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Региональные соревнования памяти  

заслуженных тренеров СССР и России 

 

           Соревнования проводятся 18.07.2023 года на спортивном комплексе «Приморец» (С-Пб, 

Приморский пр., дом 56/2.). Проезд до станции метро «Старая деревня», «Черная речка», «Беговая» 

           Соревнования личные.  

                    Соревнования проводятся в соответствии с: 

 Правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации № 153 от 09.03.2023 со всеми изменениями и дополнениями, действующими на момент 

проведения соревнований, 

 Правилами Международной ассоциации легкоатлетических федераций (ИИАФ) на 2022-2023 

годы 

 Положением о проведении соревнований по легкой атлетике на 2023 год 

 Настоящим регламентом соревнований 

 В соответствие с положением о проведении соревнований по легкой атлетике и приказом 

Минспорттуризма России: «…Участие спортсменов в соревнованиях может осуществляется только 

при наличии полиса о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 

 Страхование участников соревнований может производится как за счет бюджетных, так и за 

счет внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации и Санкт-

Петербурга. 

             Допускаются к участию спортсмены 2005  годов рождения и старше, имеющие подготовку не 

ниже 2 спортивного разряда. В виде исключения, могут быть допущены спортсмены 2006-2007 годов 

рождения, по усмотрению главной судейской коллегии.  

 

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 
 

Директор соревнований                                                

Главный судья соревнований                                      КУЛИКОВ Владимир Яковлевич, СПб, ССВк 

Главный секретарь соревнований    БОНДАРЕВА Анна Витальевна, СПб, ССВк  

Рефери по кадрам  

Рефери по бегу  

Рефери по прыжкам          

Рефери по метаниям                

Заместитель главного секретаря                                 

Рефери по информации и церемониалам            

Рефери службы старта  

Технический менеджер  

член апелляционного жюри КУЛИКОВ Владимир Яковлевич, СПб, ССВк 

член апелляционного жюри  

член апелляционного жюри  
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РАБОТА СЕКРЕТАРИАТА 
 

           Предварительные заявки на участие в соревнованиях необходимо направить в электронном виде 

до 18:00 12.07.2023 г. на адрес: Zajvka14@mail.ru. 

Прием технических заявок и прохождение мандатной комиссии, подача оригинальной заявки с 

медицинскими допусками врача на участие в соревнованиях будет проходить на СК «Приморец»  

18 июля 2023 года, за 1,5 часа до открытия соревнований.  

           Жеребьевка участников соревнований будет произведена по заявленным результатам по 

окончанию приема технических заявок и в соответствии с техническими условиями спортивного 

объекта, главной судейской коллегией (далее ГСК) совместно с правилами соревнований и 

представителями Федерации легкой атлетики Санкт-Петербурга. 

           Перезаявки (в пределах одного вида) участников будут приниматься только от официального 

представителя команды в письменном виде не позднее, чем за один час десять минут до начала дня 

соревнований. 

 Стартовые протоколы будут вывешены за час до начала дня соревнований. 

   

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 
 

          Разминка участников производится вне зоны проведения соревнований. Разминка в зонах 

проведения соревнований категорически запрещена. 

          Сбор, регистрация, осмотр разрешенных личных вещей в соревновательной зоне участников 

будет проходить в зоне регистрации участников.  

          Сбор и регистрация участников проводится на месте сбора. Регистрация начинается за 20 минут 

и заканчивается  за 10 минут до начала вида, в технических видах – начинается  за 30 минут и 

заканчивается за 20 минут. Для участников соревнований  по прыжкам с шестом регистрация 

проводится на месте проведения соревнований и  начинается за 1 час  до начала вида. 

Участники, не прошедшие (опоздавшие) на регистрацию, и не прошедшие осмотр личных 

вещей в зоне регистрации к соревнованиям не допускаются. 

           К месту проведения соревнований в технических видах участники выходят под руководством 

рефери, в беговых видах – под руководством координатора службы старта или помощника стартера. 

           Участники должны иметь аккуратную спортивную форму и аккуратный внешний вид. 

Исправление стартовых номеров в зоне регистрации не допускается.  

           

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

           В беге на 100 м, 100 м с/б, 110 м с/б соревнования проводятся в два круга: забеги, и финал. 

Выход в финал по лучшему результату, показанному в забегах. Финал 8 человек. В остальных беговых 

видах проходят финальные забеги. 

 В технических видах: прыжок в длину, прыжок с шестом для тренеров и официальных 

представителей команд будут обозначены специальные места, для оказания методической помощи 

участникам соревнований. 

Нахождение тренеров, зрителей на спортивной арене, секторах спортивного ядра стадиона 

(чистая зона спортивного сооружения), в момент разминки, и проведения соревнований категорически 

запрещена. 

mailto:Zajvka14@mail.ru
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ПРЫЖОК В ВЫСОТУ (финальные соревнования) 
 

Женщины: - начальная  высота 150 см далее по 5 см до 175 см, далее 179,  далее 182,  

                        далее по 2 см. 

Мужчины: - начальная высота 180 см. далее по 5 см до 195 см,  далее 199, 202  

                        далее по 3 см., до 211, далее по 2 
 

ПРЫЖОК с шестом (финальные соревнования) 
 

           Женщины: - начальная  высота 310 , 330 , 350, далее 370,  далее по 10 см                                               

  Мужчины: - начальная высота 400 см. далее по 20 см до 480см, далее 495, далее по 10 см 

 

ВЫСОТА И РАССТАНОВКА БАРЬЕРОВ 
 

 

 

 

 

 
 

 

ВЕС СНАРЯДОВ В МЕТАНИЯХ 

 

 

 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЯ И ПРОТЕСТЫ 

            Письменный обоснованный протест, для обсуждения в апелляционном жюри, подается 

главному судье соревнований или его заместителю на виде не позднее, через 30 минут после 

официального объявления результата по данному виду и до начала совещания судейской коллегии по 

итогам дня соревнований. Официальным объявлением результата является копия протокола, 

вывешенная на доске информации. 

ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования открываются построением участников первых видов на местах соревнований 

под руководством старших судей по видам под музыкальное  сопровождение. 

НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники технических видов, занявшие 1, 2 и 3 место, под руководством секретаря вида, с 

заполненным информационным листом по награждению, а в беговых видах – самостоятельно, должны 

явиться в отдел службы награждения.           

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

            Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает привлеченный медицинский 

персонал. Врач во время соревнований будет находиться в районе финиша. 
 

СОВЕЩАНИЯ ГСК С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД 

            Совещание ГСК с судьями проводится за 1 час до начала и после окончания  соревнований на 

финишном секторе стадиона. 
 

 
Дистанция 

Высота 

барьеров 

Количество 

барьеров 

Расстояние до 

первого барьера 

Расстояние 

между барьерами 

Женщины 100 м.с/б 84 см 10 13,00 м 8,50 м 

Мужчины 110 м.с/б 106,7 см 10 13,72 м 9,14 м 

 Ядро (кг) Молот (кг) Диск (кг) Копьё (г) 

Женщины 4 4 1 600 

Мужчины 7,260 7,260 2 800 
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