  Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга    
РОО «Спортивная федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга»
Санкт-Петербургская коллегия судей по легкой атлетике

СОРЕВНОВАНИЯ, ПОСВЯЩЕННЫЕ ПАМЯТИ 

ЗАСЛУЖЕННЫХ ТРЕНЕРОВ СССР И РОССИИ

Р Е Г Л А М Е Н Т 

  Санкт-Петербург, стадион «Приморец»                                                            08 июля 2016  года

        Соревнования проводятся на главной спортивной арене стадиона «Приморец» в соответствии с городским Положением  о проведении соревнований на 2016 год и Правилами соревнований по лёгкой атлетике IAAF на 2016 – 2017 г.г. Соревнования проводятся на личное первенство, допускаются спортсмены, имеющие квалификацию не ниже I спортивного разряда.
ГЛАВНАЯ  СУДЕЙСКАЯ  КОЛЛЕГИЯ

     Директор соревнований
- ТАРАСЕНКО  Юлия Викторовна
     Главный судья соревнований
- ТИХОНОВ       Владимир Макарович


     Всероссийская категория
  Главный секретарь соревнований       
       - АГУРЕЕВА      Валерия Викторовна
                                                                                                              Первая  категория
     Заместитель  главного секретаря                    - СОЛОМЯНКО Юлия Станиславовна          

                             Первая  категория
     Заместитель главного судьи по кадрам
- СОЛОВЬЕВА   Валентина Дмитриевна


     Первая  категория
     Заместитель главного судьи по бегу
- МИЧУРИНА    Ольга Андреевна
                                                                                                               Всероссийская категория
     Заместитель главного судьи по прыжкам
- НАЗАРОВ          Игорь Николаевич
                                                                                                               Первая  категория
     Заместитель главного судьи по метаниям
-  ВОЛКОВА        Елена Васильевна 
                                                                                                               Первая категория
     Заместитель главного судьи по информации
- ВЯЗНЕР            Борис Яковлевич
                                                                                                               Всероссийская категория

РАБОТА СЕКРЕТАРИАТА  
                Прием технических заявок на участие в соревнованиях будет проходить 01 июля 2016 г., с 16:00 до 17:00 на стадионе «Приморец». Совещание представителей в 17:00. Дозаявки будут приниматься только за 1 час до начала соревнований.

ПРЕДСТАРТОВАЯ  ПОДГОТОВКА  СПОРТСМЕНОВ

             Разминка в зоне проведения соревнований – категорически запрещена. Разминка проводится на 7-й – 8-й дорожках противоположной финиша прямой. Сбор и регистрация участников проводится в специально отведенной зоне. Регистрация начинается за 30 минут и заканчивается  за 10    минут до начала вида (в беговых видах), в технических видах (кроме шеста) – начинается  за 30 минут и заканчивается за 20 минут.  Участники,  опоздавшие  на регистрацию,  к соревнованиям не допускаются.

              К месту проведения соревнований участники выходят организованно под руководством старшего судьи по виду. Для участников соревнований по прыжкам с шестом регистрация проводится на месте проведения соревнований, регистрация начинается за 1 час и заканчивается за 40 минут до начала соревнования. Спортсмены не прошедшие регистрацию без веской причины могут быть не допущены к соревнованиям во всех видах.
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

       В беге на 100 м соревнования  проводятся  в  два круга: забеги и финал,

в остальных видах – в один круг.  В  каждом финале участвуют 8 спортсменов, выход в финал по времени.
ВЫСОТА  И РАССТАНОВКА БАРЬЕРОВ

	
	Дистанция
	Высота

барьеров
	Количество

барьеров
	Расстояние до

первого барьера
	Расстояние

между барьерами
	Расстояние от

последнего барьера до финиша

	Женщины
	100 м.с/б
	84 см
	10
	13,00 м
	8,50 м
	9,72 м

	Мужчины
	110 м.с/б
	106,7 см
	10
	13,72 м
	9,14 м
	10,50 м


ВЕС СНАРЯДОВ В МЕТАНИЯХ

	
	Ядро (кг)
	Диск (кг)
	Молот(кг)
	Копье(гр)

	Женщины
	4
	1
	4
	600

	Мужчины
	7,260
	2
	7,260
	800


НАЧАЛЬНЫЕ ВЫСОТЫ И ПОРЯДОК ПОДЪЁМА ПЛАНОК В

СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ПРЫЖКАМ В ВЫСОТУ И СШЕСТОМ.

ПРЫЖОК  В ВЫСОТУ

  Женщины: - начальная  высота 155 см, далее по 5 см до 175, далее по 3 см до 190, далее по 2 см
  Мужчины: - начальная высота 180 см, далее по 5 см до 190 см,  далее по 4 см до 206, далее до 3 см
ПРЫЖОК  С ШЕСТОМ

Женщины: - начальная  высота 310 см, далее по 20 см до 390см, далее по 10 см                                              

          Мужчины: - начальная высота 420 см, далее по 20 см до 500см, далее по 10 см

ЗАЯВЛЕНИЯ И ПРОТЕСТЫ

Заявления и протесты подаются в апелляционное жюри соревнований не позднее 30 минут после окончания вида.
ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования открываются построением участников первых видов на местам соревнований

под руководством старших судей по видам под музыкальное  сопровождение.
НАГРАЖДЕНИЕ
         Участники  технических  видов,  занявшие 1-3 место,  под  руководством  секретаря на  виде

                  с заполненным информационным листом по награждению, а в беговых видах – самостоятельно должны явиться в службу награждения. Награждение проводится не позднее 30 минут после окончания вида.
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
Соревнования обслуживает привлеченный медицинский персонал. Врач соревнований  располагается в районе финиша.
СОВЕЩАНИЕ  ГСК  С  ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ  КОМАНД

         Совещание  ГСК с представителями  проводится  после окончания приёма заявок и после каждого дня  соревнований.

Главный судья соревнований                                                                  В.М. Тихонов
