Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга
Спортивная федерация лёгкой атлетики Санкт-Петербурга

ГБУ  СШОР «Академия лёгкой атлетики Санкт-Петербурга»

РЕГЛАМЕНТ  СОРЕВНОВАНИЙ

по лёгкой атлетике на призы ГБУ СШОР

“Академия лёгкой атлетики Санкт-Петербурга»

среди юниоров и юниорок до 20 лет  (2003-2004 г.р.)

         Легкоатлетический манеж

         Манежная площадь 2





                     24 декабря 2022 года   
                                    Соревнования по всем видам программы проводятся на главной спортивной арене легкоатлетического манежа (Манежная площадь, ,дом 2) 24 декабря 2022 г. в соответствии с положением о проведении соревнований в 2022 году и Правилами соревнований ВФЛА по лёгкой атлетике. 

ГЛАВНАЯ  СУДЕЙСКАЯ  КОЛЛЕГИЯ

Директор соревнований
- МИЧУРИНА  Ольга  Андреевна


   
Всероссийская  категория -   СПб

Технический делегат
- ЗЫКОВ Сергей Дмитриевич


   
Всероссийская  категория -   СПб

Главный судья соревнований
- КУЛИКОВ Владимир Яковлевич



Всероссийская категория  -   СПб

Главный секретарь соревнований
- АЛЕКСЕЕВА Ольга  Кямильевна



Всероссийская категория  -    СПб

Заместитель главного судьи по кадрам
- ЛЕИНЬШ Ольга Викторовна



Всероссийская категория  -    СПб

Заместитель главного судьи по бегу
- АЛЕКСЕЕВ Виктор Георгиевич 



 Всероссийская категория  -   СПб

Заместитель главного судьи по прыжкам
- АЛЕКСЕЕВ Геннадий Иванович



Всероссийская категория   -   СПб

Заместитель главного судьи по оборудованию
- ХОЛОДОВ Иван Петрович



Всероссийская категория   -   СПб

Заместитель главного судьи по информации
- ВЯЗНЕР  Борис Яковлевич

и церемониалам

Всероссийская категория   -   СПб

ПРЕДСТАРТОВАЯ  ПОДГОТОВКА  СПОРТСМЕНОВ

    Разминка в зоне проведения соревнований – категорически запрещена. Разминка проводится на разминочной площадке  между  главной  спортивной  ареной  и  сектором  для  толкания  ядра.  Сбор  и   регистрация   участников   проводится  на    разминочной  площадке. Регистрация начинается  за  30 минут и заканчивается  за 10 минут до начала вида. В технических  видах (кроме прыжков с шестом) регистрация начинается  за 30 минут и  заканчивается  за  20 минут.  Участники, опоздавшие на регистрацию,  к соревнованиям не допускаются.  К  месту  проведения соревнований  участники выходят организованно под руководством старшего судьи по виду. Для участников соревнований по прыжкам с шестом регистрация   начинается за 1 час и заканчивается за 10 минут до начала соревнования. Участники должны иметь аккуратную спортивную форму; в беговых видах соревнований необходимо наличие 2-х номеров. Замена номеров при регистрации не разрешается. 

АПЕЛЯЦИОННОЕ  ЖЮРИ

                      ЗЫКОВ  Сергей Дмитриевич -              технический делегат соревнований
                      МИЧУРИНА Ольга Андреевна -           директор соревнований

                      КУЛИКОВ Владимир Яковлевич -        главный судья соревнований
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
     В беге на 60м, 60м с/б, 200 м  соревнования проводятся в два круга: забеги и финалы  в остальных видах – в один  круг.  В беге на 60 м в каждом финале участвуют – 6 спортсменов, в беге на 60 м с/б – 5, в  беге на 200 м 4 человека.   Выход  в финалы по времени.  

ВЫСОТА  И   РАССТАНОВКА    БАРЬЕРОВ

	
	Дистанция
	Высота

барьеров
	Количество

барьеров
	Расстояние до

первого барьера
	Расстояние

между барьерами

	
	
	
	
	
	

	Юниорки  2003-2004г.р.
	60 м.с/б
	0,84 м
	5
	13,00 м
	8,50 м

	Юниоры   2003-2004 г.р.
	60 м.с/б
	0,99 м
	5
	13,72 м
	9,14 м


                                                         ВЕС  СНАРЯДОВ  В  ТОЛКАНИИ ЯДРА                                          


Юниорки ( 2003-2004 г.р.)  - 4 кг;   


Юниоры   (2003-2004 г.р.) – 6 кг.   

НАЧАЛЬНЫЕ ВЫСОТЫ И ПОРЯДОК ПОДЪЁМА ПЛАНКИ

ПРЫЖОК  В ВЫСОТУ

                 Юниорки   2003-2004 г.р. -  начальная  высота 155 см далее по 5 см до 170 см далее по 3 см;      

                 Юниоры    2003-2004 г.р.  - начальная  высота 180 см далее по 5 см до 200 см далее по 3 см.
ПРЫЖОК  С ШЕСТОМ

              Юниорки  2003-2004 г.р - начальная  высота 300 см, далее 320 см., далее по 15 см. 

              Юниоры   2003-2004 г.р - начальная  высота 400 см, далее по 20 см до 460 см далее

                                                                                             по 15 см,  до 505 см, далее по 10 см.                                                                  


                                                                                                                                                                  
ЗАЯВЛЕНИЯ И ПРОТЕСТЫ

          Заявления и протесты подаются в апелляционное жюри соревнований не позднее 30минут после окончания вида.

ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
          Соревнования открываются торжественным церемониалом согласно сценарию 

НАГРАЖДЕНИЕ
                Участники технических видов, занявшие 1-3 место, под руководством секретаря на виде

  с заполненным информационным листом по награждению, а в беговых видах – самостоятельно 

  должны явиться в службу награждения. Награждение проводится в соответствии с расписанием.

                        МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

               Медицинское    обслуживание   соревнований    обеспечивается медицинской службой администрации СШОР «Академия лёгкой атлетики Санкт-Петербурга»  Врач соревнований  располагается  в  районе центра  главной   спортивной арены.

             СОВЕЩАНИЕ  ГСК  С  ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ  КОМАНД
                Совещание ГСК с судьями проводится за 1 час до начала  дня соревнований. 

Главный судья соревнований   В.Я.Куликов    8-921-928-26-39

РЕКОРДЫ  СОРЕВНОВАНИЙ

на призы ГБУ  СШОР 

«Академия лёгкой атлетики Санкт-Петербурга»

ЮНИОРКИ

	60 м
	7,56
	ЕРМОЛАЕВА Вероника
	СПб,  Красногвардейская СШ
	2020

	200 м
	25,24
	АНОХИНА  Милена
	СПб, «Олимпийские надежды»
	2020

	400 м
	56,68
	АНОХИНА  Милена
	СПб, «Олимпийские надежды»
	2021

	800 м
	2.14,01
	РУДАКОВА Екатерина
	СПб,  Красногвардейская СШОР 
	2020

	1500 м
	4.45,36
	ОРЛОВСКАЯ  Майя
	СПб, СШОР Академия л/а
	2021

	3000 м
	10.42,37
	СЛУЦКАЯ  Анастасия
	СПб, СШОР Академия л/а
	2021

	60 м с/б
	8,49
	ОСИПОВА  Дарья
	СПб,СШОР Центрального р-она
	2021

	Высота
	1.83
	КОЧАНОВА Мария
	СПб, Выборгская СШОР
	2021

	Шест
	3.90
	КОНОНОВА  Христина
	СПб, ШВСМ
	2020

	Длина
	6.13
	КУРТБЕКИРОВА Ал-ра
	СПб, УОР №1
	2020

	Тройной
	12.85
	ПЕХТЕРЕВА  Алина
	СПб,  Кировская СШОР
	2021

	Ядро(4кг)
	13.68
	ЗЕЛЕНКОВА  Любовь
	СПб, СШ «Манеж»
	2020


ЮНИОРЫ

	60 м
	6,98
	АФОНИН  Иван
	Московская  область
	2021

	200 м
	22,28
	ЕГОРОВ  Ярослав
	СПб, СШОР Академия л/а
	2021

	400 м
	49,89
	НИЛОВ  Андрей
	Севастополь
	2021

	800 м
	1.55,92
	БЕЛИКОВ Никита
	СПб,  Пушкинская СШОР 
	2020

	1500 м
	4.09,72
	КРУГЛОВ  Максим
	СПб, СШОР Академия л/а
	2021

	3000 м
	8.56,65
	КОСОВ  Вадим
	Волгоградская область
	2021

	60 м с/б
	7,85
	АФОНИН  Иван
	Московская область
	2021

	Высота
	2.03
	КУЧЕРЯВЫХ  Даниил
	Белгородская область
	2021

	Шест
	5.05
	ГЕРАСЁВ  Михаил
	СПб, Московская СШОР
	2021

	Длина
	7.42
	ЙЕТНА-ИКОНГ Жозеф-Стефан
	СПб, УОР №1
	2021

	Тройной
	15.13
	ФИЛИППОВ  Никита
	Волгоградская область
	2021

	Ядро(6кг)
	16.32
	ВАСИЛЬЕВ Артур
	СПб, СШ «Манеж»
	2020














ПРОЕКТ!

Соревнования

по лёгкой атлетике на призы ГБУ СШОР

“Академия лёгкой атлетики Санкт-Петербурга»

среди юниоров и юниорок до 20 лет  (2003-2004 г.р.)

   Легкоатлетический манеж

   Манежная площадь 2



                     24 декабря 2022 года

Расписание  соревнований

10.25 – открытие соревнований

10.30 – бег на 60 м с/б  
  забеги

юниорки


10.30 – прыжок с шестом 
 
  фин. сор-я       
юниоры


10.40 – бег на 200 м  
  забеги

юниорки

10.40 – прыжок в длину                                               фин. сор-я               
                   юниорки

10.55 – бег на 200 м  
  забеги
юниоры

11.00 – толкание ядра                                                   фин. сор-я              
                  юниорки

11.10 – бег на 60 м с/б                                                  финал   

юниорки

11.20 – прыжок в высоту                                              фин. сор-я               юниоры                           


11.20 –  бег на 400 м                                                     фин.забеги              
                   юниорки

11.30 –  бег на 400 м                                                      фин.забеги              юниоры

11.30 – тройной прыжок                                               фин. сор-я               
                   юниорки

11.45 – бег на 60 м с/б  
  забеги      
юниоры

11.50 – награждение: бег на 60 мс/б, 400 м, ядро-юниорки. 

11.55 – бег на 200 м 
  финал
                              юниорки    

12.00 – бег на 200 м
  финал
юниоры

12.10 – бег на 60 м с/б                                                  финал                       юниоры

12.10 – прыжок в длину                                               фин. сор-я                 юниоры

12.10 – толкание ядра                                                   фин. сор-я                 юниоры                              

12.15 –  бег на 800 м                                                     фин.забеги  
                   юниорки          

12.20 –  бег на 800 м                                                     фин.забеги                 юниоры

12.30 – прыжок с шестом 
 
  фин. сор-я       

 юниорки


12.30 – бег на 60 м   
  забеги

 юниорки


12.40 – бег на 60 м   
  забеги
   юниоры

12.40 – прыжок в высоту                                              фин. сор-я                
                    юниорки

12.40 – награждение: бег на 200 м, 800 м, шест-юниоры. 

12.50 –  бег на 1500 м                                                   фин.забеги                                           юниорки

13.00 –  бег на 1500 м                                                   фин.забеги               юниоры

13.10 – тройной прыжок                                              фин. сор-я                юниоры

13.15 –  бег на 3000 м                                                   фин.забеги             
                      юниорки

13.30 –  бег на 3000 м                                                   фин.забеги               юниоры

13.50 – бег на 60 м                                                       финал
                               юниорки    

13.55 – бег на 60 м
 финал
  юниоры

14.00 – награждение: бег на 1500 м, 3000 м, шест-юниорки.

14.10 – награждение: бег на 60 м

 Главный судья соревнований   В.Я.Куликов    8-921-928-26-39

 








