Комитет по физической культуре и спорту Санкт - Петербурга

Спортивная федерация лёгкой атлетики Санкт - Петербурга
Санкт – Петербургская коллегия судей по лёгкой атлетике 
Р Е Г Л А М Е Н Т
соревнований по лёгкой атлетике на призы открытия зимнего сезона среди юношей и девушек 1999 – 2000 г.р.
 Соревнования проводятся17– 18 декабря 2016 года на «Зимнем стадионе» в

соответствии с городским положением, правилами соревнований по лёгкой атлетике ИААФ  и настоящим регламентом.
   К соревнованиям допускаются спортсмены 1999 – 2000 годов рождения.
   Соревнования проводятся на личное первенство.
ГЛАВНАЯ СУДЕСКАЯ  КОЛЛЕГИЯ
Директор соревнований                          ЗЫКОВ Сергей Дмитриевич
                                                                              всероссийская категория
Главный судья  соревнований                АЛЕКСЕЕВ Геннадий Иванович
                                                                              всероссийская категория
Главный секретарь соревнований          СОЛОМЯНКО Юлия Станиславовна
                                                                             первая категория                                                                 
Зам.  главного судьи по кадрам              ЛЕИНЬШ Ольга Викторовна
                                                                             всесоюзная категория 

Зам.  главного судьи по бегу                   АЛЕКСЕЕВ Виктор Георгиевич
                                                                             всероссийская категория

Зам.  главного судьи по прыжкам          ЗОНОВ Геннадий Андреевич
                                                                             всесоюзная категория   

Зам. главного судьи по метаниям          Федоровский Владимир Леонидович
                                                                              всероссийская категория
Зам. главного судьи  по информации    БРАЗОВСКИЙ Олег Валентинович
 и церемониалам
всероссийская категория

 Руководитель службы старта                 РУДАКОВ Алексей Борисович

                                                                              первая категория

 Руководитель службы оборудования    ВОЛКОВ Ярослав Николаевич
                                                                               первая категория

РАБОТА СЕКРЕТАРИАТА

       Электронные заявки необходимо направить до  14 декабря 2016года 
по адресу : Zajvka 14@mail.ru
       Приём оригиналов заявок – 14 декабря 2016 г с 16.00 до 17.00  на Зимнем

 стадионе.   
       Жеребьёвка участников соревнований будет проведена по окончании приёма заявок ГСК совместно с директором соревнований и представителем
спортивной федерации лёгкой атлетики города.

ПРЕСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ

        Разминка участников разрешена на малой спортивной арене. Разминка в

зоне проведения соревнований – категорически запрещена.

         Регистрация участников производится в районе разминочной зоны.
Регистрация начинается за 40 минут и заканчивается за 20 минут до начала вида у всех технических видов кроме прыжков с шестом. Регистрация прыж-
ках с шестом начинается за 1 час и заканчивается за 40 минут до начала вида. Регистрация в беговых видах начинается за 30 минут и заканчивается 10 ми-нут до начала вида .                                                                                     Участники, опоздавшие на регистрацию, к соревнованиям не допускаются.
         К месту  проведения  соревнований  участники  выходят  организованно
под руководством старшего судьи на виде, а в беговых видах – под руковод-
ством помощника стартёра.

         Участники должны аккуратную спортивную форму и аккуратный внеш-

ний вид. Каждый участник должен иметь два номера, в прыжках в высоту и с
шестом допускается наличие одного номера.
         Эстафетные команды  должны иметь единую спортивную форму.

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
          В беге на 60 м и 60 м с/б соревнования проводятся в два круга, выход в
два финала («Б» и «А») по времени. Состав финалов в беге на 60 м - по 6 человек, в беге 60 м с/б – по 5 человек.  Остальные виды беговой программы 
проводятся в один круг. В беге на 300 м соревнования проводятся по 4 – м дорожкам, участники преодолевают всю дистанцию по своим дорожкам.
Высота и расстановка барьеров
	Возрастная

группа
	Дистанция
	Высота

барьеров

(см)
	Количество

барьеров
	Расстояние

до первого

барьера
	Расстояние

между

барьерами

	девушки


	60 м
	76,2
	5
	13,00
	8,50

	
	300 м
	76,2
	7
	45,00
	35,00

	юноши


	60 м
	91,4
	5
	13,72
	9,14

	
	300 м
	84,0
	7
	45,00
	35,00


          В беге на 2000 м с/п участники преодолевают 19 препятствий, высота
которых для девушек – 0,762 м, а для юношей – 0,914 м.    
Начальные высоты и порядок подъёма планок
Прыжок в высоту
Девушки : начальная высота 140 см, далее по 5 см до 180 см, далее 184 см,
                   далее по 2 см.
Юноши :   начальная высота 160 см, далее по 5 см до 190 см, далее по 3см .     
Прыжок с шестом
Девушки : начальная высота 2,60 м,  далее по 20 см до 3,00 м, далее по 10 см
Юноши :   начальная высота 3,20 м,  далее по 20 см до 3,60 м, далее по 10 см 

  Брусок отталкивания в соревнованиях по тройному прыжку устанавливает-
ся на расстояние : для девушек – 9 м, для юношей – 11 м.

Вес снарядов в толкание ядра

Девушки: 3 кг              Юноши : 5кг
ЗАЯВЛЕНИЯ И ПРОТЕСТЫ

  Устные заявления делаются официальным представителем команды сразу

после объявления официального результата, вызвавшего заявление.

  Письменный обоснованный протест подаётся главному судье соревнований

или его заместителю на виде не позднее, чем через 30 минут после официального объявления результата по данному виду и до начала совещания судейской коллегии по итогам дня соревнований.  Официальным объявлением результатом является копия протокола, вывешенная на доске информации.
  Заявления и протесты, касающиеся права спортсмена участвовать в соревнованиях или его принадлежности к той или иной команде подаются непосредственно директору соревнований.

ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

    Соревнования открываются организованным выходом участников первых

видов под музыкальный марш. Построение участников парада открытия на
месте сбора и регистрации участников в 15.15.
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

   Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает привлеченный

медицинский персонал. Врач соревнований располагается в районе финишного сектора.
НАГРАЖДЕНИЕ
         Участники технических видов, занявшие 1 – 3 место, под руководством

секретаря вида, с заполненным информационным листом по награждению, а беговых видах – самостоятельно, должны явиться в службу награждения.

          Награждение проводится не позднее 60 минут после окончания вида.
СОВЕЩАНИЕ ГСК С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД

          Первое совещание ГСК с представителями команд будет проведено в 
17 часов 14 декабря на «Зимнем стадионе». В дальнейшем совещания будут 
проводиться по окончании каждого дня соревнований.

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

