КОМИТЕТ  ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  И  СПОРТУ   САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
СПОРТИВНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ  ЛЁГКОЙ  АТЛЕТИКИ  САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ  КОЛЛЕГИЯ  СУДЕЙ  ПО  ЛЁГКОЙ  АТЛЕТИКЕ
Кубок Санкт-Петербурга,

  Чемпионат  Санкт-Петербурга и первенства Санкт-Петербурга

     среди юниоров  до 23 лет (2002-2004 г.г.р.),
   юниоров до 20 лет (2005-2006г.г.р.) по многоборьям.
РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ (проект на 29.12.2023)
 Санкт-Петербург, СК «Легкоатлетический манеж»                       4-6 января 2024 года.

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерством спорта Российской Федерации           от «09» марта 2023 г. № 153 (далее – Правила вида спорта) со всеми изменениями и дополнениями, действующими на момент проведения соревнований, настоящим Регламентом соревнований (далее – Регламент), а также Положением о городских соревнованиях по легкой атлетике на 2024 год. Соревнования по всем видам спорта проводятся на главной спортивной арене легкоатлетического манежа на Крестовском острове с 04 по 06 января 2024 года.                      




ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

Директор соревнований
- МИЧУРИНА  Ольга Андреевна

   
Всероссийская категория

Главный судья соревнований
- БОКАТЫЙ   Николай Сергеевич



Всероссийская категория

Главный секретарь соревнований
- СОЛОМЯНКО Юлия Станиславовна


Всероссийская категория
Заместитель главного судьи по бегу
- АЛЕКСЕЕВ  Виктор Георгиевич


Всероссийская категория 

Заместитель главного судьи по многоборьям
- АЛЕКСЕЕВ  Геннадий  Иванович



Всероссийская категория

Заместитель главного судьи по прыжкам и метаниям
- ЦВЕТКОВ Михаил Владимирович


Всероссийская категория
Заместитель главного судьи по кадрам
- ЛЕИНЬШ  Ольга Викторовна


Всероссийская категория

Руководитель службы старта
- РУДАКОВ Алексей Борисович


Всероссийская категория
Заместитель главного судьи по информации
- БРАЗОВСКИЙ Олег Валентинович


Всероссийская категория

Соревнования проводятся в соответствии с требованиями Роспотребнадзора по Санкт-Петербургу, Стандартами безопасности, разработанными и утвержденными руководителем спорт-объекта, в соответствии с требованиями Роспотребнадзора, а также Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от «13» марта 2020 года     № 121 (с изменениями, актуальными на момент проведения соревнований).

Допуск участников на стадион в соответствии со стартовыми протоколами не ранее, чем за 1 час 30 минут до начала вида соревнований.

Работа секретариата и подача заявок

1. Технические заявки от команд на участие в соревнованиях принимаются в электронном виде на адрес zajvka14@mail.ru до 18:00 28 декабря 2023 года.
2. Сканированная копия оригинала заявки с медицинскими допусками принимается в электронном виде на адрес zajvka14@mail.ru до 18:00 29 декабря 2023 года.
3. Оригинал заявки принимается секретариатом не позднее 1 часа до начала 1го дня соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются члены команд физкультурно-спортивных организаций Санкт-Петербурга. Спортсмены, представляющие команды ВУЗов, в том числе военных ВУЗов и коммерческих спортивных организаций допускаются к соревнованиям только по решению директора соревнований. 

Жеребьевка участников соревнований будет произведена в соответствии с заявленными результатами по окончании приема технических заявок главной судейской коллегией совместно с представителями федерации легкой атлетики Санкт-Петербурга.

Перезаявки будут приниматься только от официального представителя команды в письменном виде не позднее, чем за час до начала дня соревнований.

Стартовые протоколы будут вывешены за 1 час до начала дня соревнований.

В соответствие с пунктом 2 правила 5 Правил вида спорта: «Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья.»


Страхование участников соревнований может производится как за счет бюджетных, так и за счет внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации и Санкт-Петербурга.

Ответственность за наличие страховых полисов возлагается на руководителей участвующих организаций и представителей команд.

Предстартовая подготовка участников

Разминка участников производится вне зоны проведения соревнований. Разминка в зонах проведения соревнований категорически запрещена.

Сбор, регистрация, осмотр разрешенных в соревновательной зоне личных вещей участников будет проходить в зоне регистрации (Call-room). 

Регистрация участников начинается за 40 минут и заканчивается за 25 минут до начала вида, в прыжке с шестом начинается за 60 минут и заканчивается за 45 минут. Вывод участников технических видов на место проведения соревнований, кроме прыжка с шестом, за 20 минут.

Участники, не прошедшие (опоздавшие) на регистрацию, а также не прошедшие осмотр (в Call-room) к соревнованиям не допускаются.

К месту проведения соревнований в технических видах участники выходят под руководством рефери или старшего судьи на виде, в беговых видах – под руководством координатора службы старта или помощника стартера.

Участники должны иметь аккуратную спортивную форму и аккуратный внешний вид, два номера (в технических видах допускается один номер). Стартовый номер должен соответствовать указанному в протоколах. Изменение стартового номера участника во время соревнований недопустимо.
Порядок проведения соревнований
В беге на 60 м, 200 м, 60 м с/б  соревнования проводятся в два круга, забеги и финалы. Выход в финалы по времени.
В беге на 60 м, 60 м с/б  состав финалов – 8 человек. Распределение дорожек в финалах  согласно   Правил соревнований.
В беге на 200 м состав финала –6 человек.

	Распределение дорожек в финалах в беге на 200 м
	

	· 5 дорожка – 1ое (лучшее) время
· 6 дорожка – 2ое время

· 4 дорожка – 3е время

· 3 дорожка – 4ое время

· 2 дорожка – 5е время

· 1 дорожка – 6ое время


	


В остальных беговых видах проходят финальные забеги.

В технических видах проводятся основные соревнования.


При равенстве результатов в вертикальных прыжках, для определения победителя соревнований проводится перепрыжка.

Во время проведения соревнования, нахождение лиц, не выступающих на данный момент в видах, категорически запрещено.
ВЫСОТА  И РАССТАНОВКА БАРЬЕРОВ
	
	Дистанция
	Высота

барьеров
	Количество

барьеров
	Расстояние до

Первого барьера
	Расстояние

между барьерами

	Юниорки,

многоборье
	60 м.с/б
	84 см
	5
	13,00 м
	8,50 м

	Женщины
	60 м.с/б
	84 см
	5
	13,00 м
	8,50 м

	Мужчины
	60 м.с/б
	106,7 см
	5
	13,72 м
	9,14 м

	Юниоры,

многоборье
	60.мс/б
	99,9 см
	5
	13,72 м
	9,14 м


ПОРЯДОК ПОДЪЁМА ВЫСОТ:
Женщины:

Прыжок в высоту:    155, 160, 165, 170, 173 далее по 3 см
Прыжок с шестом:    300, 320, 335, 350, далее по 10 см.
Мужчины:

Прыжок в высоту:    180, 185, 190, 195, 200, 203,  далее по 3 см.
Прыжок с шестом:    400, 420, 440, 460, 475, 490, 505, 515 далее по 10 см.
                                                         ВЕС СНАРЯДОВ  В ТОЛКАНИИ ЯДРА. 

Юниорки-многоборки  до 20 лет
4 кг.

Юниоры-многоборцы  до 20 лет
6 кг.

ЗАЯВЛЕНИЯ И ПРОТЕСТЫ

                  Заявления и протесты подаются в апелляционное жюри соревнований не позднее  30 минут после окончания вида.

ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ    


     Соревнования открываются построением участников перед первым видом  под музыкальное  сопровождение.
НАГРАЖДЕНИЕ
                            Победители соревнований  награждаются кубком , медалью и грамотой, призёры медалями и грамотами. 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
Медицинское   обслуживание  соревнований   обеспечивается    привлеченным пмедицинским персоналом. Врач соревнований  располагается на главной спортивной  арене.
СОВЕЩАНИЕ  ГСК  С  ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ  КОМАНД

           Совещание ГСК с судьями проводится за 1 час до  начала соревнований. Совещание  ГСК с представителями  проводится  после приёма заявок и окончания каждого дня  соревнований.
    Главный судья                                               Бокатый Н.С.  +7(911)249-52-20
