КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  
РОО СПОРТИВНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СУДЕЙ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ
              Р Е Г Л А М Е Н Т     
Региональных соревнований по длинным метаниям среди мужчин и женщин, юниоров 
и юниорок до 23 лет, до 20 лет, юношей и девушек до 18 лет, до 16 лет, до 14 лет.
Соревнования проводятся 19-20 сентября 2026 года в соответствии с городским Положением о проведении соревнований по легкой атлетике в Санкт-Петербурге 2026 года, правилами вида спорта «легкая атлетика» утвержденными приказом Минспорта России 
от 09.03.2023  года № 153.

Соревнования проводятся на стадионе «Приморец».
ГЛАВНАЯ  СУДЕЙСКАЯ  КОЛЛЕГИЯ
	Директор соревнований
	
	КОЧЕТКОВ Михаил Андреевич
Всероссийская категория

	Главный судья соревнований
	
	ПОЛЯНСКАЯ Виктория Ивановна
Первая категория

	Главный секретарь соревнований
	
	ЛЕИНЬШ Ольга Викторовна,
Всероссийская категория

	Заместитель главного судьи по кадрам
	
	СОЛОМЯНКО ЮЛИЯ Станиславовна

Всероссийская категория

	Заместители главного секретаря
	
	ЮСУПОВА Нина Владимировна,
Первая категория

	Руководитель службы подготовки мест 

соревнований и оборудования
	
	ВИЛЕНСКИЙ Алексей Евгеньевич
Третья категория

	Руководитель службы информации
	 
	БОКАТЫЙ Николай Сергеевич
Всероссийская категория

	
	
	


Апелляционное  жюри
	
	-
	КОЧЕТКОВ МИХАИЛ АНДРЕЕВИЧ

	
	-
	ПОЛЯНСКАЯ ВИКТОРИЯ ИВАНОВНА

	
	-
	ХАРИТОНОВ АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ


РАБОТА СЕКРЕТАРИАТА
Электронные заявки принимаются до 18:00 15 сентября 2026 г. по адресу: Судейская коллегия Санкт-Петербурга по легкой атлетике zayavka.gsk.la.spb@mail.ru.
Мандатная комиссия, совещание представителей команд и подача оригинала заявки - 
19-20 сентября 2026 года с 9:00 до 10:00 на стадионе «Приморец».

       на мандатной комиссии каждая команда предъявляет: 

       - заявку, заверенную руководителем организации, с действующим медицинским допуском на каждого спортсмена;

     -  паспорта или их заверенные копии;

     - договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (оригиналы);

      - классификационные книжки спортсменов;

Жеребьевка участников будет проведена по окончании приема заявок ГСК совместно 
с директором соревнований и представителями федерации легкой атлетики города.
Для более качественного проведения соревнований в заявке необходимо указать действующий разряд участника в заявленном виде.

К участию в возрастной группе до 14 лет от каждой организации на каждый вид допускается не более 3 участников 2015 г.р. при наличии 3 юношеского разряда в заявленном виде. В случае несоответствия уровню подготовки, данные участники могут быть сняты с соревнований в целях безопасности.

В случае неявки участника на один из двух заявленных видов, ко второму виду этот участник не допускается.

После приема заявок возможно изменение расписания соревнований по времени начала видов и по дням.
Перезаявки и дозаявки будут приниматься только от официального представителя команды в письменном виде и не позднее 1 часа до начала дня соревнований.

Рабочие протоколы будут вывешены не позднее 1 часа до начала дня соревнований.

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ
Регистрация участников будет проводиться на месте проведения соревнований 
(на секторах). Регистрация начинается за 20 и заканчивается за 5 минут до начала вида, опоздавшие на регистрацию, к соревнованиям не допускаются.

К месту проведения соревнований участники выходят самостоятельно. Участники должны иметь аккуратную спортивную форму и аккуратный внешний вид. У участников должны быть два номера – на груди и на спине.
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

          Во всех видах проводятся финальные соревнования. Участники в каждой возрастной группе выполняют 3 попытки, а шестеро, имеющие лучшие результаты после 3-х попыток, выполняют ещё 3 попытки. Если на вид в возрастной группе заявились 6 и менее участников, то они выполняют 6 попыток только в случае наличия результата в первых трёх попытках. Порядок выступления после 3-й попытки не меняется.


Для уменьшения времени соревнований в метании диска у юношей и девушек в возрастной группе до 14 лет каждый участник (ца) первые три попытки выполняет подряд. Результаты каждой попытки отмечаются и измеряются после 3-х попыток. 4,5 и 6 попытки выполняются поочередно.
Вес снарядов в метаниях

	Возрастная группа
	Молот

(кг)
	Диск

(кг)
	Копье

(г)

	Мужчины
	7,260
	2
	800

	Юниоры до 20 лет
	6,0
	1,75
	800

	Юноши до 18 лет
	5,0
	1,5
	700

	Юноши до 16 лет
	4,0
	1,5
	600

	Юноши до 14 лет
	3,0
	1
	500

	Женщины
	4,0
	1
	600

	Юниорки до 20 лет
	4,0
	1
	600

	Девушки до 18 лет
	3,0
	1
	500

	Девушки до 16 лет
	3,0
	1
	400

	Девушки до 14 лет
	2,0
	0,75
	400


Личные снаряды принимаются для проверки не позднее чем за час до начала вида.

Участники могут принять участие в соревнованиях только в одной возрастной группе. В более старшую возрастную группу допускаются спортсмены(ки) имеющие соответствующий этой группе уровень подготовки с разрешения старшего тренера сборной Санкт-Петербурга по метаниям. Вопрос о допуске данных спортсменов решается до окончания приёма электронной заявки. После окончания приёма электронной заявки переходы в другую возрастную группу не допускаются.
Соревнования по метанию копья проводятся в двух секторах. Сектор №2 находится в районе финиша.
ЗАЯВЛЕНИЯ И ПРОТЕСТЫ
Устные заявления делаются официальным представителем команды сразу после объявления официального результата, вызвавшего заявление.

Письменный обоснованный протест, для обсуждения в Апелляционном жюри, подается главному судье соревнований или его заместителю на виде не позднее, чем через 30 минут после официального объявления результата по данному виду и до начала совещания судейской коллегии по итогам дня соревнований.

Официальным объявлением результата является копия протокола, вывешенная на доске информации.

Заявления и протесты, касающиеся права спортсмена участвовать в соревнованиях или его принадлежности к той или иной команде подаются непосредственно директору соревнований.
ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования открываются организованным построением участников соревнований 
на секторах стадиона. 

Н А Г Р А Ж Д Е Н И Е
Участники соревнований, занявшие 1,2 и 3 место под руководством секретаря вида, 
с заполненным информационным листом по награждению, должны явиться в комнату службы награждения.

Награждение проводится примерно в течении 30 минут после окончания вида программы.

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает привлеченный медицинский персонал, врач соревнований и машина скорой помощи с бригадой врачей.
СОВЕЩАНИЕ ГСК С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД
Совещания ГСК с представителями команд будут проводиться по окончании каждого дня соревнований в помещении секретариата.

СОВЕЩАНИЕ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ
Совещание ГСК с судьями будет проводиться за 1 час до начала и по окончании каждого дня соревнований.
Главный судья                                                                                       В.И.Полянская, СС1К
                                                                                                                   телефон +7 906 246-9193
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