[image: Лого для сайта ФЛА]КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА   
СПОРТИВНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СУДЕЙ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ   

РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ
ЧЕМПИОНАТ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
(БЕГ 24 ЧАСА)
РЕГИОНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ «ОСЕННИЕ ЭСТАФЕТЫ», ЧАСОВОЙ И 6-ТИ ЧАСОВОЙ БЕГ

           Соревнования проводятся 12-13 октября 2024 г. по адресу: Санкт-Петербург, Приморский район, Приморский проспект, д 56, к. 2, литера А, спортивный комплекс «Приморец». Проезд до станций метро «Старая деревня», «Беговая». 
           Соревнования личные. Соревновательный круг длиной 400 метров.
           Параллельно с чемпионатом Санкт-Петербурга (бег 24 часа) (мужчины и женщины), проводятся региональные соревнования в беге на 6 часов (мужчины и женщины), эстафета смешанная 6 х 1 часу – в команде не менее 2-х женщин (очередность этапов – М-Ж-М-Ж-М-М), эстафета 10 х 1250 м для команд спортшкол – 6 юношей, 4 девушки – возраст 2007 г.р. и моложе (очередность этапов – Ю-Д-Ю-Д-Ю-Д-Ю-Д-Ю-Ю), часовой бег (мужчины и женщины)	
           Соревнования проводятся на основании:
· Решения от 14.11.2023 № 5 Президиума Региональной общественной организации «Спортивная федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга», аккредитованной распоряжением Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга от 22.09.2020 № 496-р, в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на 2024 год. 
· Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации № 153 от 09.03.2023 
(далее – Правила соревнований), Положением о проведении официальных соревнований 
Санкт-Петербурга по легкой атлетике на 2024 год
· Настоящим регламентом соревнований
· Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 «Правила обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований»
· Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 № 121 «О мерах 
по противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19).»
· Приказом Министерства Спорта Российской Федерации (далее - Минспорт России) 
от 08.07.2020 № 497
· Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных 
и спортивных мероприятиях».
·  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)
· Методическими рекомендациями Государственного санитарно-эпидемиологического нормирования Российской Федерации «Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в учреждениях физической культуры и спорта (открытых и закрытых спортивных сооружениях, физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных бассейнах 
и фитнес-клубах) МР-3.1/2.1.0183-20 (далее - МР-3.1/2.1.0183-20)
· Методическими рекомендациями Государственного санитарно-эпидемиологического нормирования Российской Федерации «Рекомендации по организации работы спортивных организаций в условиях сохранения рисков распространения (COVID-19) МР-3.1/2.1.0184-20 (далее - МР-3.1/2.1.0184-20)
· Письмом Министерства спорта российской Федерации от 14.05.2020 № ОМ-00-07/3471
· Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 от 31.07.2020 года
	В соответствие с положением о проведении соревнований по легкой атлетике и приказом Минспорттуризма России: «Участие спортсменов в соревнованиях может осуществляется только 
при наличии полиса о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.
	Страхование участников соревнований может производится как за счет бюджетных, так и за счет внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации 
и Санкт-Петербурга.

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

	Директор соревнований                                              
	Кочетков Михаил Андреевич, ССВК

	Главный судья соревнований                                     
	Садовников Александр Вячеславович, ССВК

	Главный секретарь соревнований   
	Савельев Иван Сергеевич, ССВК

	Рефери по бегу 
	Алексеев Виктор Георгиевич, ССВК

	Начальник дистанции
	Головенкин Илья Борисович, СС1К

	Председатель апелляционного жюри
	Куликов Владимир Яковлевич, ССВК



РАБОТА СЕКРЕТАРИАТА
           Предварительные заявки на участие в соревнованиях необходимо направить в электронном виде до 08.10.2024 на адрес: O-time.ru.
Прием технических заявок, выдача номеров и прохождение мандатной комиссии команд, подача оригинальной заявки с медицинскими допусками врача на участие в соревнованиях будет проходить 11 октября 2024 года с 15:00 до 18:00 часов по адресу: Невский проспект, д. 120, офис 3. Иногородние спортсмены могут получить номера на месте проведения соревнований 12 октября 2024 года с 8:00 до 9:30. 
	Стартовые протоколы будут вывешены за час до начала соревнований.
	Все участники заявленных команд должны иметь действующую страховку от несчастного случая на соревнованиях (оригинал).
            Иногородние спортсмены допускаются к соревнованиям вне конкурса.
	
ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ  
          Разминка участников производится вне зоны проведения соревнований. Разминка в зонах проведения соревнований категорически запрещена.
          Сбор, регистрация, осмотр разрешенных личных вещей в соревновательной зоне участников будет проходить в зоне регистрации участников. 
          Регистрация участников начинается за 40 минут и заканчивается за 25 минут до старта.
          Участники, не прошедшие (опоздавшие) на регистрацию, и не прошедшие осмотр личных вещей в зоне регистрации к соревнованиям не допускаются.
          Участники должны иметь аккуратную спортивную форму и аккуратный внешний вид. 
          
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
12 октября 2024 года
1. 8:00 – 9:30 – регистрация участников, разминка
2. 9:50 – открытие соревнований
3.	10:00 - старт (бег 24 часа)
4.	10:00 - старт (бег 6 часов)
5.	10:00 – старт эстафеты (6 х 1 час)
6.         14:00 – старт эстафеты 10 х 1250 м (юноши, девушки до 18 лет)
7.         15:00 – награждение победителей эстафеты (юноши, девушки до 18 лет) 
8.	16:00 – финиш (бег 6 часов)
5.	16:00 – финиш эстафеты (6 х 1 час)
6.	17:00 – награждение победителей и призеров эстафеты (6 х 1 час) и (бег 6 часов)
13 октября 2024 года
1.	8:30 – старт (бег 1 час)
2.	9:30 - финиш (бег 1 час)
3.	10:00 – финиш (бег 24 часа), закрытие трассы
4.	11:00 – награждение победителей и призеров (бег 24 часа) (бег 1 час)
5.         12:00 – закрытие соревнований  

ЗАЯВЛЕНИЯ И ПРОТЕСТЫ
            Устные заявления делаются официальным представителем (лицом, представляющим интересы спортсмена, команды) сразу после объявления официального результата, вызвавшего протест.
            Письменный обоснованный протест, для обсуждения в апелляционном жюри, подается главному судье соревнований или его заместителю, через 30 минут после официального объявления результата по данному виду и до начала совещания судейской коллегии по итогам дня соревнований.
            Официальным объявлением результата является копия протокола, вывешенная на стенде информации.
            Заявления и протесты, касающиеся, права спортсмена участвовать в соревнованиях или его принадлежности к той или иной команде подаются непосредственно директору соревнований.

ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Церемония открытия соревнований состоится 12 октября 2024 г. торжественным построением участников соревнований в 9:50.

НАГРАЖДЕНИЕ
Участники и команды, занявшие 1, 2 и 3 место награждаются согласно Положению 
о соревнованиях.

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
            Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает привлеченный медицинский персонал. Врач во время соревнований будет находиться в районе финиша.

СОВЕЩАНИЯ ГСК С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД
            Совещание главной судейской коллегии соревнований (ГСК) и совещание представителей состоится 12 октября 2024 года в 9:00 часов на месте проведения соревнований.

Главный судья, спортивный судья всероссийской категории Садовников А.В., 
телефон +7 981 840-82-70
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