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Федерация лёгкой атлетики Санкт-петербурга
РЕГЛАМЕНТ
Соревнований по легкой атлетике на «Призы открытия зимнего спортивного  сезона»  среди  спортсменов 1997 года рождения и старше и Кубок Санкт-Петербурга

 среди спортивных школ (1998 год рождения и младше).
Соревнования проводятся 26-27 декабря 2015 года на «Зимнем стадионе».

Соревнования личные среди взрослых (1997 г.р. и старше) личные. К соревнованиям допускаются спортсмены, имеющие подготовку не ниже 1 спортивного разряда.
Кубок среди спортивных школ – лично-командные (1999 и младше). 

Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом  Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга, положением о проведении соревнований по легкой атлетике на 2015 год,  Правилами соревнований по легкой атлетике  ИААФ  и  настоящим регламентом.

                                                           Главная судейская коллегия 

Директор соревнований                                                     - Махнев Сергей Леонидович
Главный судья соревнований  

       

- Зыков Сергей Дмитриевич, ВРК
Главный секретарь соревнований 

                        - Алексеева  Ольга  Кямильевна, ВРК
Заместитель главного судьи по кадрам       

-  Елкина  Людмила Алексеевна, ВРК
Заместитель главного судьи по бегу и ходьбе 

-  Мичурина Ольга Андреевна, ВРК
Заместитель главного судьи по прыжкам 

-  Тихонов  Владимир Макарович, ВРК

Заместитель главного судьи по метаниям     

-  Савенко  Виктор  Антонович, ВК
Заместитель главного секретаря                                       -  Соловьев Вадим Валерьевич, ВРК

Руководитель службы старта                                             - Терницкий  Александр Андреевич, ВРК
Руководитель службы оборудования                                - Алексеев Геннадий  Иванович, ВРК

Руководитель службы информации и церемониалов     -   Вязнер  Борис  Яковлевич, ВК
Работа секретариата и подача заявок
Приём технических заявок от команд на участие в соревнованиях будет проходить на Зимнем стадионе (Манежная пл.,д.2) 23 декабря с 16.00 до 17.00 

Электронные  заявки  согласно  установленной  формы необходимо направить по адресу: Zajvka14@mail.ru  до 23.12.2015 (последний день 22.12)
 
Жеребьевка участников соревнований будет проведена по окончании приема заявок ГСК совместно с директором соревнований и представителями Спортивной федерации легкой атлетики города.
Перезаявки будут приниматься только от официального представителя команды в письменном виде не позднее, чем за час до начала дня соревнований.
Рабочие протоколы будут вывешены за 1 час до начала дня соревнований.
В соревнованиях  на  Кубок Санкт-Петербурга  среди  спортивных  школ – спортивные  школы  1 группы  имеют  право  заявить  до  2-х команд, спортивные  школы  2 группы – по 1 команде. (Распределение по группам см. общегородское положение)

Каждая  команда  на  каждый вид программы  может  заявить по одному  спортсмену.

Спортсмены на личное первенство  не  допускаются. 

Соревнования  проводятся  раздельно для  команд  юношей и для  команд  девушек. 
Предстартовая подготовка участников
Разминка участников разрешена на малой спортивной арене (между финишным виражем и сектором по толканию ядра).

           Сбор и регистрация участников проводится в зоне для разминки, в беговых и технических видах регистрация начинается за 40 минут и заканчивается за 20 минут до начала вида. В прыжках с шестом за 60 минут и заканчивается за 40 минут до вида. Участники, не прошедшие своевременно регистрацию - к соревнованиям не допускаются.

К месту соревнований участники выходят под руководством старшего судьи вида, а в беговых видах - под руководством помощника стартера.

Участники должны иметь аккуратную спортивную  форму и аккуратный внешний вид. В беговых и технических видах у участника должно быть два номера, а в вертикальных прыжках разрешается наличие одного номера. 
В соревнованиях  среди  спортивных школ (Кубок) участники  должны  выступать только с  нагрудными номерами закрепленными за  данной  школой.

Порядок проведения соревнований
В беге на 60 м, 60 м с/б  соревнования проводятся в два круга.  Выход в финалы по времени. В беге на 60 м в финале принимают участие 6 спортсменов, в беге на 60 м с/б –  5 спортсменов.
В беге 300 м соревнования проводятся в два круга. Выход в финал по времени. В финале принимает участие 4 спортсмена.
В беге на 300 м  участники пробегают  всю  дистанцию  по  своим  дорожкам.

Распределение дорожек в финалах в беге на 300 м:

	Показанный результат в забеге
	№  дорожки  в  соревнованиях  мужчин  
	№  дорожки  в  

соревнованиях  женщин

	1-ый
	4-ая
	3-я

	2-ой
	3 –я
	 4-ая

	3-ий
	2-ая
	2-ая

	4-ый
	1-ая
	1-ая


 В остальных видах беговой программы соревнования проводятся в один круг.

Начальные высоты и порядок подъема планок
Прыжок в высоту
Мужчины:  начальная высота 180 см по 5 см  до  190, далее по 3 см до 211, далее по 2 см
Женщины:  начальная высота 160 см по 5 см  до 175, далее по 3 см до 182, далее по 2 см
          Юноши: начальная высота  160 см по 5 см до 190, далее по 3 см до 211, далее по 2 см

          Девушки: начальная высота  145 см по 5 см до 175, далее по 3 см до 182, далее по 2 см

Прыжок с шестом
   Мужчины:  начальная высота 420 см по 20 см до 480 см, далее по 10 см до

               510 см, далее  по 5 см
Женщины:  начальная высота 300 см по 20 см до 340 см, далее по 10 см

                         Юноши: начальная высота 300 см по 20 см до 400 см, далее по 10 см
                         Девушки: начальная высота  240 см по 20 см до 300 см, далее по 10 см

 Расстояние от бруска до ближнего края ямы

 в соревнованиях по тройному прыжку
	Мужчины
	Женщины
	Юноши
	Девушки

	13 м
	11 м
	12 м
	10 м


Вес  снарядов

	
	ядро
	
	Ядро

	женщины
	4 кг
	Девушки
	3 кг

	мужчины
	7,257 кг
	Юноши
	5 кг


Расстановка барьеров (юноши и девушки)

	
	Высота барьера
	Расстояние между барьерами
	Расстояние до первого барьера

	Девушки
	76,2
	8,50
	13,00

	Юноши
	91,4
	9,14
	13,72


Заявления и протесты
Устные заявления делаются официальным представителем команды сразу после объявления официального результата, вызвавшего заявления.

Письменный обоснованный протест, для обсуждения в Апелляционном жюри, подается главному судье соревнований или его заместителю на виде не позднее, чем через 30 минут после официального объявления результата по данному виду и до начала совещания судейской коллегии по итогам дня соревнований.

Заявления и протесты, касающиеся права спортсмена участвовать в соревнованиях или его принадлежности к той или иной команде подаются непосредственно директору соревнований.

Открытие соревнований
Соревнования открываются построением  участников  первых  видов  на  местах  соревнований.
Подведение  итогов

Начисление очков  в  командных  соревнования  Кубка  Санкт-Петербурга  среди  спортивных школ  в  соответствии  с таблицей  № 1  при  условии  выполнения  2  разряда.

	1 место – 15 очков
	2 место – 12 очков
	3 место – 10 очков

	4 место – 9 очков
	5 место – 8 очков
	6 место – 7 очков

	7 место – 6 очков
	8 место – 5 очков
	9 место – 4 очка

	10 место – 3 очка
	11 место – 1 очко
	12 место – 1 очко


Спортсменам, не  вошедшими в число 12, но выполнившим норматив 2 разряда по 1 очку. 
В  эстафетах  очки  командам  начисляются  без учета нормативов  ЕВСК.  
Награждение
Участники технических видов, занявших 1,2 и 3 место под руководством секретаря вида, с заполненным информационным листом по награждению, а в беговых видах – самостоятельно, должны явиться в службу награждения. Награждения проводятся не позднее одного часа после окончания вида программы.
Медицинское обслуживание
Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает привлеченный медицинский персонал. Во время соревнований врач располагается в районе столика главного судьи.

Совещания ГСК с представителями команд
Совещания будут проводиться по окончании каждого дня соревнований на финишном секторе стадиона.

Совещания судейской коллегии
            Совещания ГСК с арбитрами будет проводиться за 40 минут до начала и по окончании каждого дня соревнований в помещении для судей.

Внимание  представителей  команд  и  руководителей
  участвующих  организаций.
        В  соответствии  с  положением  о  проведении  соревнований  по  легкой  атлетике  и  приказом  Минспорта  РФ,  обращаем  Ваше  внимание:

        Участие  спортсменов  в  соревнованиях может  осуществляться  только  при  наличии  полиса  о  страховании  жизни  и  здоровья.
        Страхование  участников  соревнований  может  производиться  как  за  счет  бюджетных, так  и  внебюджетных  средств,  в  соответствии  с  законодательством  РФ  и  Санкт-Петербурга.

        Ответственность  за  наличие  страховых  полисов  возлагается  на  руководителей  участвующих  организаций  и  представителей  команд.

