[image: Лого для сайта ФЛА]КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА   
СПОРТИВНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СУДЕЙ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ   

РАСПИСАНИЕ

	
                                                                                                                                                        ПРОЕКТ 

Традиционные соревнования  по легкой атлетике
«Открытие зимнего спортивного сезона»
 среди юношей и девушек до 16 лет  

1 день,  30 ноября (суббот)    легкоатлетический манеж СПб ГБУ ДО                     СШОР «Академия легкой атлетики» 

   13.30  Разминка спортсменов
	14.30
	Бег на 60 м с/б
	
	5-борье
	
	девушки
	

	14.40
	Открытие соревнований

	15.00
	Бег на 60 м с/б
	
	забеги
	
	девушки
	

	15.00
	Прыжок в длину
	
	основные соревнования
	
	
	юноши

	15.00
	Толкание ядра
	
	основные соревнования
	
	
	юноши

	15.20
	Прыжок в высоту
	
	5-борье
	
	девушки
	

	15.25
	Бег на 60 м 
	
	забеги
	
	
	юноши

	15.30
	Прыжок с шестом
	
	основные соревнования
	
	
	юноши

	16.15
	Бег на 60 м с/б
	
	финалы Б и А
	
	девушки
	

	16.20
	Бег на 3000 м
	
	финальный забег
	
	девушки
	

	16.30
	Прыжок в длину
	
	основные соревнования
	
	девушки
	

	16.35
	Бег на 3000 м 
	
	финальные забеги
	
	
	юноши

	16.55
	Бег на 60 м 
	
	финалы  Б и А
	
	
	юноши

	16.55
	Толкание ядра
	
	5-борье
	
	девушки
	

	17.10
	Бег на 60 м с/б
	
	забеги
	
	
	юноши

	17.10
	Прыжок в высоту
	
	основные соревнования
	
	
	юноши

	17.30
	Бег на 60 м
	
	забеги
	
	девушки
	

	17.30
	Прыжок с шестом
	
	основные соревнования
	
	девушки
	

	18.10
	Прыжок в длину
	
	5-борье
	
	девушки
	

	18.30
	Бег на 60 м с/б
	
	финалы  Б и А
	
	
	юноши

	18.35
	Бег на 600 м
	
	финальные забеги
	
	девушки
	

	18.40
	Толкание ядра
	
	основные соревнования
	
	девушки
	

	19.10
	Бег на 60 м 
	
	финалы  Б и А
	
	девушки
	

	19.15
	Бег на 600 м
	
	финальные забеги
	
	
	юноши

	19.45
	Бег на 800 м
	
	5-борье
	
	девушки
	

	20.00
	Эстафета 4х200 м
	
	финальные забеги
	
	девушки
	

	20.15
	Эстафета 4х200 м
	
	финальные забеги
	
	
	юноши

	
	
	
	
	
	
	





ПРОЕКТ

2 день,  1 декабря (воскресенье)                                                          

	   09.00
	 Разминка спортсменов 
	
	
	
	
	

	10.00
	Бег на 60 м с/б
	
	5-борье
	
	
	юноши

	10.10
	Бег на 2000 м с/п
	
	финальный забег
	
	девушки
	

	10.20
	Бег на 2000 м с/п
	
	финальный забег
	
	
	юноши

	10.30
	Бег на 300 м
	
	финальные забеги
	
	девушки
	

	10.30
	Прыжок в высоту
	
	основные соревнования
	
	девушки
	

	10.35
	Прыжок в длину
	
	5-борье
	
	
	юноши

	11.50
	Бег на 300 м
	
	финальные забеги
	
	
	юноши

	11.40
	Тройной прыжок
	
	основные соревнования
	
	девушки
	

	11.40
	Толкание ядра
	
	5-борье
	
	
	юноши

	12.50
	Сп. ходьба на 3 км 
	
	финальный заход
	
	
	юноши

	12.50
	Прыжок в высоту
	
	5-борье
	
	
	юноши

	13.00
	Тройной прыжок
	
	основные соревнования
	
	
	юноши

	13.10
	Сп. ходьба на 3 км 
	
	финальный заход
	
	девушки
	

	13.30
	Бег на 1000 м
	
	финальные забеги
	
	девушки
	

	13.45
	Бег на 1000 м 
	
	финальные забеги
	
	
	юноши

	14.15
	Бег на 1000 м 
	
	5-борье
	
	
	юноши

	14.25
	Бег на 300 м с/б
	
	финальные забеги
	
	девушки
	

	14.45
	Бег на 300 м с/б
	
	финальные забеги
	
	
	юноши

	  15.10     
	Награждение
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Главный судья соревнований    Куликов Владимир Яковлевич                                                          
+7921928-26-39

image1.jpeg




