КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
РОО СПОРТИВНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СУДЕЙ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ
         Санкт-Петербург, стадион «Приморец»



19-20 сентября 2026 года.

                                                             РАСПИСАНИЕ                                        
Региональные соревнования « Длинные метания»
среди мужчин, женщин, юниоров и юниорок до 23 лет (2004-2006гг.р.),

юниоров и юниорок до 20 лет (2007-2008 гг.р.), юношей и девушек до 18 лет (2009-2010 гг.р.)

юношей и девушек до 16 лет (2011-2012 гг.р.) юношей и девушек до 14 лет (2013-15 гг.р.)
1-й день, 19 сентября (суббота)


09:00 разминка участников по руководство судей

         09:50 Открытие соревнований


10:00 Метание диска юноши до 18 лет   (17)

11:30 Метание диска юноши до 16 лет   (18)

13:00 Метание диска девушки до 16 лет   (14)

14:00 Метание диска девушки до 14 лет, юноши до 14 лет   (11+8)

15:00 Метание диска девушки до 18 лет, юниорки до 20 лет, юниорки до 23 лет, женщины     (10+3+1+2)

16:00 Метание диска юниоры до 20 лет, юниоры до 23 лет, мужчины   (11+4+1)

10:00 Метание копья юноши до 14 лет 
сектор №2    (24)

11:00 Метание копья девушки до 14 лет   сектор №2      (24)

12:00 Метание копья девушки до 16 лет   сектор №2      (27)

13:00 Метание копья юноши до 16 лет 
сектор №2     (22)

14:00 Метание копья девушки до 18 лет 
сектор №2     (13)
        17:00 окончание 1 дня соревнований

2-й день, 20 сентября (воскресенье)


 09:00 разминка участников под руководством судей 

10:00 Метание молота девушки до 14 лет , юноши до 14 лет (8+6)

11:00 Метание молота девушки до 16 лет , юноши до 16лет, девушки до 18 лет (7+4+3)

12:00 Метание молота, юноши до 18 лет , юниорки до 20 лет , 



юниорки до 23 лет , женщины 

13:00 Метание молота юноши до 18 лет , юниоры до 20 лет , юниорки до 20 лет (3+2+2)

13:00 Метание копья юноши до 18 лет (11)

14:00 Метание копья юниоры до 20 лет ,  мужчины , юниорки до 20 лет, юниорки до 23 лет (2+1+2+2) 
        15:00 закрытие соревнований 






Награждение победителей и призеров в каждом виде будет проводиться сразу по окончании на пьедестале перед главной трибуной стадиона.
Главный судья соревнований                     Полянская Виктория Ивановна, СС1К

                                                                          телефон +7 906 246-91-93.
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