
[bookmark: _GoBack]Расписание соревнований 
«Физкультурное мероприятие по легкой атлетике среди спортсменов старше 35 лет»

22.04.2023 г., СК «Легкоатлетический манеж»                                          проект на 23.03.2023

	9.50 — Открытие соревнований

	10.00 — Ходьба на 3 км
	финальные соревнования
	женщины, мужчины

	10.00 — Толкание ядра
	финальные соревнования
	женщины

	10.00 — Прыжок в длину
	финальные соревнования
	женщины, мужчины

	10.05 — Бег на 60 с/б
	финальные забеги
	женщины

	10.20 — Бег на 60 с/б
	финальные забеги
	мужчины

	10.30 — Толкание ядра
	финальные соревнования
	мужчины

	10.35 — Бег на 60 м 
	финальные забеги
	женщины

	10.45 — Бег на 60 м 
	финальные забеги
	мужчины

	10.50 — Прыжок с шестом
	финальные соревнования
	мужчины, женщины

	10.55 —Прыжок в высоту 
	финальные соревнования
	мужчины, женщины

	11.05 — Бег на 200 м
	финальные забеги
	женщины

	11.15 — Бег на 200 м
	финальные забеги
	мужчины

	11.15 — Тройной прыжок
	финальные соревнования
	женщины, мужчины

	11.30 — Бег на 800 м
	финальные забеги
	женщины

	11.40 — Бег на 800 м
	финальные забеги
	мужчины

	11.50 — Бег на 3000 м
	финальные соревнования
	женщины, мужчины

	12.10 — Бег на 400 м
	финальные соревнования
	женщины

	12.25 — Бег на 400 м
	финальные соревнования
	мужчины

	12.40 — Бег на 1500 м
	финальные соревнования
	женщины

	12.50 — Бег на 1500 м
	финальные соревнования
	мужчины

	13.00 — Награждение победителей, призеров и закрытие соревнований




Главный судья                                                                                                Т. Е. Золотарева телефон 8 911 168- 84-75
                         
