	
	
ЧЕМПИОНАТЫ И ПЕРВЕНСТВА РОССИИ 
ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 





КОМИТЕТ  ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  И  СПОРТУ   САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
ВСЕРОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ СОВРЕМЕННОГО ПЯТИБОРЬЯ РОССИИ
АНО «ДИРЕКЦИЯ ПРОГРАММ СОВЕТА СОДЕЙСТВИЯ ОКР»          
 СПОРТИВНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ  ЛЁГКОЙ  АТЛЕТИКИ  САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ  КОЛЛЕГИЯ  СУДЕЙ  ПО  ЛЁГКОЙ  АТЛЕТИКЕ

Первенство России (юниоры и юниорки до 23 лет) в помещении

13-15 Февраля  2020г. 							г. Санкт-Петербург 
1-й день, 13 Февраля (Четверг)
	10.00
	бег 60м с/б
	забеги
	Юниоры

	10.30
	Прыжок  в длину
	квалификация
	Юниоры

	10.40
	бег 60м с/б
	забеги
	Юниорки

	11.10
	бег 60м
	забеги
	Юниорки

	11.40
	бег 60м
	забеги
	Юниоры

	12.25
	Прыжок  в высоту
	квалификация
	Юниоры

	
	

	
	

	14.45
	ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

	15.00
	бег 800м
	забеги
	Юниорки

	15.30
	бег 60м с/б
	полуфинальные забеги
	Юниоры

	15.40
	бег 800м
	забеги
	Юниоры

	16.20
	бег 60м с/б
	полуфинальные забеги
	Юниорки

	16.30
	бег 400м
	забеги
	Юниорки

	16.45
	Прыжок  с шестом
	основные соревнования
	Юниорки

	17.00
	бег 60м
	полуфинальные забеги
	Юниорки

	17.20
	бег 60м
	полуфинальные забеги
	Юниоры

	17.35
	бег 400м
	забеги
	Юниоры

	17.40
	Толкание  ядра
	основные соревнования
	Юниоры

	18.20
	бег 60м с/б
	финал
	Юниорки

	18.30
	бег 3000м
	Финальные забеги
	Юниорки

	18.45
	бег 60м с/б
	финал
	Юниоры

	18.50
	Награждение: бег 60м с/б
	
	Юниорки

	18.55
	бег 60м 
	финал
	Юниорки

	19.00
	бег 60м
	финал
	Юниоры

	19.05
	Награждение:  бег 3000м
	Юниорки

	19.10
	Награждение:  бег 60м с/б
	Юниоры

	19.15
	бег 3000м
	Финальные забеги
	Юниоры

	19.45
	Награждение: толкание ядра
	Юниоры

	19.50
	Награждение: прыжок с шестом
	Юниорки

	19.55
	Награждение:  бег 60м
	Юниоры, Юниорки

	20.00
	Награждение:  бег 3000м
	Юниоры







2-й день, 14 Февраля (Пятница) 
	11.00
	Прыжок в высоту
	квалификация
	Юниорки

	

	16.00
	бег 200м (Всероссийские соревнования)
	забеги
	Юниорки

	16.00
	Прыжок в длину
	основные     соревнования
	Юниоры

	16.20
	Прыжок  с шестом
	основные
соревнования
	Юниоры

	16.50
	Прыжок  в высоту
	основные
соревнования
	Юниоры

	17.00
	бег 800м
	финал
	Юниорки

	17.05
	Толкание  ядра
	основные
соревнования
	Юниорки

	17.10
	бег 800м
	финал
	Юниоры

	17.15
	Награждение: прыжок в длину
	
	Юниоры

	17.20
	бег 200м (Всероссийские соревнования)
	забеги
	Юниоры

	17.25
	Прыжок  в длину
	основные
соревнования
	Юниорки

	18.20
	Награждение: бег 800м
	
	Юниорки

	18.25
	бег 400м.
	финал
	Юниорки

	18.30
	Награждение: бег 800м
	
	Юниоры

	18.35
	бег 400м
	финал
	Юниоры

	18.40
	Награждение: толкание ядра
	
	Юниорки

	
	Награждение: прыжок в длину
	
	Юниорки

	
	Награждение: прыжок с шестом
	
	Юниоры

	
	Награждение:  прыжок в высоту
	
	Юниоры

	
	Награждение: бег 400м
	
	Юниорки,Юниоры


3-й день, 15 Февраля  (Суббота)
	11.30
	Тройной прыжок
	основные соревнования
	Юниорки

	11.45
	бег 200м 
(Всероссийские соревнования)
	финал
	Юниорки

	11.50
	бег 200м 
(Всероссийские соревнования)
	финал
	Юниоры

	12.00
	бег 1500м
	Финальные забеги
	Юниорки

	12.00
	Прыжок  в высоту
	основные соревнования
	Юниорки

	12.25
	бег 1500м
	Финальные забеги
	Юниоры

	12.53
	Награждение:  бег 200м
	Юниоры, Юниорки

	13.00
	Награждение:  бег 1500м
	
	Юниорки

	13.05
	эстафетный бег 4х400м
	Финальные забеги
	Юниорки

	13.15
	Тройной прыжок
	основные соревнования
	Юниоры

	13.20
	Награждение: тройной прыжок
	Юниорки

	13.25
	Награждение:  бег 1500м
	
	Юниоры

	13.30
	эстафетный бег 4х400м
	финал
	Юниоры

	13.55
	Награждение: эстафетный бег 4х400м, прыжок в высоту
	Юниорки

	14.10
	Награждение: эстафетный бег 4х400м, тройной прыжок
	Юниоры

	14.15
	ЗАКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
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