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Положение
о городских соревнованиях по легкой атлетике
2020 год

1. Общие положения

           Городские соревнования по легкой атлетике (далее – соревнования) проводятся на основании решения от 23.10.2019 Президиума Региональной общественной организации «Спортивная федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга», аккредитованной распоряжением Комитета по физической культуре и  спорту Санкт-Петербурга от  16.09.2016  №  371-р,  в соответствии с Планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на 2020 год.
         Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 
«Легкая атлетика»,      утвержденными  приказом   Министерства спорта, туризма и молодежной политики   России     № 340 от 12.04.2010 (далее - Правила соревнований).
           Соревнования    проводятся   с   целью   развития   легкой    атлетики в Санкт-Петербурге.
         Задачами проведения  соревнований  являются:
           -подготовка спортивного резерва;
           -повышение спортивного мастерства участников;
           - определение сильнейших команд спортивных организаций Санкт-Петербурга;
           -выявление сильнейших спортсменов для формирования составов спортивных сборных команд  Санкт-Петербурга для участия во всероссийских соревнованиях.
           Организаторам и участникам соревнований запрещается оказывать противоправное влияние на результаты соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными   пунктом   3   части    4   статьи  26.2   Федерального   закона   от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

2. Организаторы соревнований

           В соответствии с пунктом  2.4 статьи 16.1 Федерального закона от 4 декабря 2007 года     № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», организатором соревнований выступает  Региональная общественная организация «Спортивная федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга» (далее-РОО «Спортивная федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга»).   
   Содействие в организации и проведении  соревнований осуществляют:
           - Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга (далее-Комитет);
             - Санкт-Петербургское    государственное  автономное    учреждение «Центр подготовки   спортивных    сборных  команд   Санкт-Петербурга» (далее - СПб ГАУ «Центр подготовки»).
            Непосредственное проведение соревнований осуществляет   Главная судейская коллегия (далее - ГСК), утверждаемая  РОО «Спортивная федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга».
     
3.  Обеспечение  безопасности участников и зрителей,
медицинское обеспечение

         Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г.         № 353.
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований. Страхование участников соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.
	 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом     Министерства   здравоохранения   Российской Федерации от 01.03.2016  № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и  проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»».
           Обеспечение медицинской помощью участников соревнований возлагается     на     СПб ГАУ «Центр подготовки».        
           Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск спортивного диспансера, который является основанием для допуска к участию в соревнованиях, либо разовую медицинскую справку о допуске к соревнованиям.

4. Участники соревнований
             
           К участию в соревнованиях  допускаются члены команд физкультурно-спортивных организаций  Санкт-Петербурга и субъектов РФ. В первенствах Санкт-Петербурга (юноши и девушки до 14 лет, до 16 лет, до 18 лет) иногородние спортсмены участвуют вне конкурса.
      В сезоне 2020 года спортсмены соревнуются в следующих возрастных группах:
	№ пп
	Возрастная группа
	Года рождения

	1
	Мужчины, женщины
	1997 и старше

	2
	Юниоры, юниорки до 23 лет
	1998-2000

	3
	Юниоры, юниорки до 20 лет
	2001-2002

	4
	Юноши, девушки старшей возрастной группы (16-17 лет)
	2003-2004

	5
	Юноши, девушки средней возрастной группы (14-15 лет)
	2005-2006

	6
	Юноши, девушки младшей возрастной группы (12-13 лет)
	2007-2008


               В командных первенствах принимают участие команды СШОР, СШ и других физкультурно-спортивных организаций города:

1 ГРУППА
	Индекс
команды
	Наименование 
 СШОР, СШ
	Номера,
закрепленные 
за школами:

	1
	СПб ГБУ СШОР по легкой атлетике №1 
Невского района СПб                                       команда № 1
	900-999

	2
	СПб ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики 
Санкт-Петербурга»                                          команда № 1
	351-450

	3
	СПб ГБУ СШОР Выборгского района СПб             
                                                                   команда № 1
	200-299

	4
	СПб ГБУ СШОР №2 Московского района СПб   
                                                                   команда № 1                          
	100-199

	5
	СПб ГБУ СШОР №1 Адмиралтейского района СПб    
                                                                    команда № 1                                                   
	500-599

	6
	СПб ГБУ СШ  Красногвардейского района СПб
                                                                                    команда № 1                 
	800-899

	7
	СПб ГБУ СШОР Кировского района СПб                  
                                                                   команда № 1
	700-750

	8
	СПб ГБУ СШОР по легкой атлетике №1 
Невского района СПб                                      команда № 2
	900-999

	9
	СПб ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики 
Санкт-Петербурга»                                         команда № 2
	351-450

	10
	СПб ГБУ СШОР Выборгского района СПб             
                                                                   команда № 1
	200-299


Команды  1  группы  могут  заявить  на  первенства  Санкт-Петербурга  среди  юношей  и  девушек  по  2  человека  на  вид  и  дополнительное   количество участников,  равное  числу  видов  данного  соревнования,  отдельно  для  юношей  и  отдельно  для  девушек.

2   ГРУППА  
	Индекс
команды
	Наименование 
 СШОР, СШ
	Номера, закрепленные 
за школами:

	21
	ГОУ школа-интернат 357 среднего (полного) общего образования с углубленным изучением физической культуры Приморского района СПб «Олимпийские Надежды»
	300-350

	22
	СПб ГБУ СШ №2 Василеостровского района СПб
	1-50

	23
	СПб ГБУ СШ «Манеж» Петродворцового 
района СПб 
	651-699

	24
	СПб ГБУ СШОР Пушкинского района
	751-799

	25
	СПб ГБУ СШОР № 2 Калининского района СПб
	600-625

	26
	СПб ГБУ ДОД ДЮЦ Московского р-на СПб «ЦФК,С и З"  
	451-499

	27
	СПб ГБУ СШ "Лидер" Фрунзенского р-на СПб
	626-650

	28
	СПб ГБУ  СШОР Центрального района
	51-99

	29
	СПб ГБУ СШОР Московского района                                                                                  команда № 2                 
	100-199

	30
	СПб ГБУ СШОР №1 Адмиралтейского района СПб                                                              команда № 2
	500-599

	31
	СПб ГБУ СШ  Красногвардейского района СПб                                                                                      команда № 2                 
	800-899

	32
	СПб ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики СПб» (адаптивный спорт) – спортсмены  выступают на личное первенство
	351-450

	33
	СПб ГБУ ЦФКСиЗ «Царское село» - спортсмены выступают на личное первенство
	01-019

	34
	Команды военных училищ Санкт-Петербурга (кадетских корпусов) – спортсмены выступают на личное первенство
	020-039

	35
	Училище олимпийского резерва – спортсмены выступают на личное первенство 
	040-059


            Команды  2  группы  могут  заявить  на  первенства  Санкт-Петербурга среди  юношей  и  девушек  по  1  человеку  на  вид  и  дополнительное    количество участников,  равное числу  видов  данного  соревнования,  отдельно  для  юношей  и  отдельно  для  девушек.  
               Команды  2-ой  группы, занявшие 1-3 место  по  итогам  2019 года:
1. ГОУ школа-интернат 357 среднего (полного) общего образования с углубленным изучением физической культуры, Приморского района СПб «Олимпийские надежды»;   
2. СПб ГБУ СШ №2 Василеостровского района СПб;
3. СПб ГБУ СШ «Манеж» Петродворцового района.
имеют  право дополнительно заявить  участников на 10 видов (5 юношей, 5 девушек). 
           Каждый  спортсмен имеет  право  выступать  в  двух  индивидуальных   видах  и  одной  эстафете, или в  одном   индивидуальном  виде  и  двух  эстафетах. 
     Участвующим  организациям  разрешается  сверх  квоты  ввести  в состав  команды  по  два  спортсмена  для  участия  в  каждом  виде  эстафетного  бега.

5. Заявки на участие
  
            Предварительные заявки в электронном виде направляются по адресу: Zajvka14@mail.ru . 
            На мандатной комиссии представитель  команды должен  представить  заявку, заверенную руководителем организации, с действующим медицинским допуском на каждого спортсмена.
             К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:
             -   заявочная карточка (если этого требует регламент данного соревнования);
             -   паспорт, свидетельство о рождении или их копии;
             -  договор о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал);
             -  классификационная книжка спортсмена.
                                                            
6. Подведение итогов соревнований

         Победители и призеры соревнований определяются в соответствии с Правилами соревнований.
         Порядок подачи и рассмотрения протестов – согласно Правилам соревнований.
          Отчет о проведении соревнований и протоколы соревнований РОО «Федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга»  представляет на бумажном и электронном носителях в Комитет и СПб ГАУ «Центр подготовки» в течение 3 дней после окончания соревнований. 
               В первенствах Санкт-Петербурга  командный зачет  определяется по наибольшей  сумме  очков,  набранных  зачетными  участниками  в  индивидуальных  видах  программы  и  эстафетах  за  места  с  1-го  по  20-ое.
	места
	очки
	места
	очки
	места
	очки
	места
	очки

	1
	24
	6
	16
	11
	11
	16
	6

	2
	22
	7
	15
	12
	10
	17
	5

	3
	20
	8
	14
	13
	9
	18
	4

	4
	18
	9
	13
	14
	8
	19
	3

	5
	17
	10
	12
	15
	7
	20
	2


              Командам  однократно начисляются дополнительные  очки  за  результат  участника, который повторил или превысил официальный рекорд или высшее  достижение  в  ходе  соревнований:
	Мира
	50

	Европы
	40

	России
	35

	Санкт-Петербурга
	25



             Если рекорд (высшее  достижение) установили (повторили) несколько участников, то дополнительные  очки  начисляются  каждому  из  них.
             Дополнительные  очки  также  начисляются  за  выполнение (подтверждение) следующих норм ЕВСК:
	МСМК
	25

	МС
	20

	КМС
	10



             В соревнованиях спортсменов средней возрастной группы
	1 р
	5



            Начисление очков в соревнованиях  производится только при условии выполнения  участниками следующих норм ЕВСК:

	Юноши и девушки старшей возрастной группы
	3 разряд
	Метания – 1 юн

	Юноши и девушки средней возрастной группы
	1 юн
	Метания – 2 юн



            Организациям  начисляются дополнительные  очки  за  выступление спортсменов  в многоборьях, вошедших в число зачетных участников:

	Многоборья
	5



               Спортсмены, не вошедшие в число зачетных участников, но выполнившие нормы ЕВСК в соответствии  со  своей  возрастной  категорией, приносят  своей  команде 1 очко.
              Эстафетный  бег  оценивается  как  индивидуальный  вид  программы,  и  очки  начисляются  без  учета  выполнения  спортивных  разрядов.

7. Награждение 

 Победители чемпионатов и первенств в личном зачете в каждом виде программы награждаются кубками, грамотами, медалями Комитета; призеры чемпионатов и первенств (2, 3 место) в личном зачете в каждом виде программы награждаются грамотами, медалями Комитета.
Победители соревнований на Кубок Санкт-Петербурга в личном зачете в каждом виде программы  награждаются кубками, медалями, грамотами Комитета; призеры(2, 3 место) в личном зачете в каждом виде программы награждаются медалями, грамотами Комитета.
Победители традиционных соревнований  в личном зачете в каждом виде программы награждаются кубками, медалями, грамотами Комитета; призеры (2,  3 место) в личном зачете в каждом виде программы награждаются медалями, грамотами Комитета.
Команды - победители и призеры соревнований (1, 2, 3 место) награждаются кубками и грамотами Комитета.
Дополнительно могут устанавливаться призы спонсорами и другими организациями. 

9. Финансирование
             Расходы по организации и проведению соревнований: оплата работы судей, обслуживающего персонала (коменданты, администраторы, помощники коменданта, рабочие, начальники дистанций, помощники начальника дистанции, врачи, медсестры, фельдшер, специалисты по машинописным (компьютерным) работам, операторы электронного оборудования, фотограф), транспортное обеспечение (автобусы, микроавтобусы, легковые и грузовые автомашины, радиомашина), оказание медицинских услуг по скорой медицинской помощи (группы анестезиологии-реанимации) с использованием автомобиля скорой медицинской  помощи класса «С» со специализированной бригадой врачей, оказание медицинских услуг по организации дежурств общепрофильных бригад скорой медицинской помощи с использованием автомобиля скорой медицинской помощи класса «В» или выше,  предоставление наградной  атрибутики (грамоты, дипломы,  медали, кубки, памятные значки), канцелярских товаров, приобретение полиграфической продукции, приобретение  материальных запасов (патроны для стартового пистолета), приобретение цветочной продукции, оплата проезда, проживания и питания приглашенных иногородних судей и спортсменов, услуги по предоставлению биотуалетов, комплексные услуги по организации и проведению соревнований, аренда спортивных сооружений осуществляются за счет средств бюджета  Санкт-Петербурга, в пределах финансирования предусмотренного Планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на 2020 год


Общие сведения о спортивных мероприятиях

	 Чемпионат Санкт-Петербурга и первенство  
среди юниоров до 23 лет и юниоров до 20 лет  по многоборьям

	          Соревнования проводятся 04-06 января 2020 года на базе с/к «Легкоатлетический манеж» (Теннисная  аллея, д.3).

	         Соревнования проводятся на личное первенство.

	         Участники: спортсмены 1997 г.р. и старше, юниоры до 23 лет (1998-2000), юниоры до 20 лет (2001-2002).

	        Электронные заявки необходимо направить не позднее 28 декабря 2019 года до 15.00 по адресу: Zajvka14@mail.ru

	        Совещание представителей  и  подача  оригинала  заявки  29 декабря 2019 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе в секретариате.

	Программа соревнований

	Виды
	04 января
	05 января
	       06 января

	
	мужчины
	мужчины
	женщины

	5-борье                                    
	
	
	60 м с/б, длина, ядро,высота,800

	7-борье
	60 м, длина, ядро, высота
	60 м с/б, шест,
1000 м
	

	
Кубок Санкт-Петербурга

	       Соревнования проводятся 04-06 января 2020 года на базе с/к «Легкоатлетический манеж» (Теннисная  аллея, д.3).

	Соревнования проводятся на личное первенство.

	Участники: спортсмены 2002 г.р. и старше, имеющие квалификацию не ниже 1 спортивного разряда.
       В виде исключения, могут быть допущены спортсмены 2003 годов рождения, имеющие квалификацию не ниже 1 р.

	       Электронные заявки необходимо направить не позднее 28 декабря 2019 года до 15.00 по адресу: Zajvka14@mail.ru

	       Совещание представителей  и  подача  оригинала  заявки  29 декабря 2019 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе в секретариате.

	Программа соревнований

	виды
	04 января
	05 января
	06 января

	
	мужчины
	женщины
	мужчины
	женщины
	мужчины
	женщины

	60 м
	зф
	зф
	
	
	
	

	200 м
	
	
	зф
	зф
	
	

	400 м
	
	
	
	
	финалы
	финалы

	800 м
	
	
	финалы
	финалы
	
	

	1500 м
	финалы
	финалы
	
	
	
	

	3000 м
	
	
	
	
	финалы
	финалы

	60 м с/б
	
	
	
	
	зф
	зф

	длина
	финалы
	финалы
	
	
	
	

	высота
	
	
	финалы
	финалы
	
	

	 шест
	
	финалы
	
	
	финалы
	

	тройной
	
	
	финалы
	финалы
	
	

	ядро
	финалы
	финалы
	
	
	
	

	      В беге на 60м, 200 м, 60м с/б, соревнования проводятся в 2 круга. Выход в финал по лучшему результату, показанному в забегах .
      В беге на 400м, 800 м, 1500м, 3000м  проводятся финальные забеги.



	Первенство   Санкт-Петербурга
среди юношей и девушек до 18 лет (2002-2003)

	       Соревнования проводятся:
 10-11 января 2020 года на базе ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики» (Зимнего стадиона, Манежная пл., д.2) – 1 этап.
[bookmark: _GoBack]Длинные метания – 11 января 2020 года стадион «Приморец» (Приморское шоссе, 56)
12 января 2020 года  (2 этап) -  финальные соревнования  на  базе  с/к «Легкоатлетический манеж» (Теннисная  аллея, д.3).

	       Соревнования проводятся на личное и командное первенства

	       Участники: юноши и девушки 2003-2004 гг.р.

	       Электронные заявки необходимо направить  не позднее 9 января 2020 года до 18.00 по адресу: Zajvka14@mail.ru


Программа соревнований Зимний стадион
	вид
	10 января
	
	11 января
	

	
	юноши
	девушки
	Допуск на 2 этап
	юноши
	девушки
	Допуск на 2 этап

	60 м
	зпф
	зпф
	
	
	
	

	200 м
	
	
	
	забеги
	забеги
	24 чел

	400 м
	забеги
	забеги
	6 чел
	
	
	

	800 м
	
	
	
	забеги
	забеги
	8 чел

	1500 м
	финалы
	финалы
	
	
	
	

	4х200 м
	
	
	
	финалы
	финалы
	

	60 м с/б
	
	
	
	забеги
	забеги
	16 чел

	300 м с/б
	финалы
	финалы
	
	
	
	

	2000 м с/п
	
	
	
	финалы
	финалы
	

	длина
	финалы
	финалы
	
	
	
	

	высота
	
	
	
	финалы
	финалы.
	

	шест
	финал
	
	
	
	финал
	

	тройной
	
	
	
	финал
	финал
	

	ядро
	финал
	финал
	
	
	
	

	5-борье                                                                           
	
	
	
	
	финал
	

	7-борье  
	финал
	
	
	финал
	
	


Программа соревнований  стадион «Легкоатлетический манеж»
	вид
	12 января

	
	юноши
	девушки

	200 м
	п/ф, финал
	п/ф, финал

	400 м
	финал
	финал

	800 м
	финал
	финал

	3000 м
	финал
	финал

	5 км с/х
	финал
	финал

	60 м с/б
	п/ф, финал
	п/ф, финал


Программа соревнований  стадион «Приморец»
	вид
	11 января

	
	юноши
	девушки

	диск
	финал
	финал

	копье
	 финал
	финал

	молот
	финал
	финал





	       
   В беге на 60 м соревнования  проводятся в три круга. Три полуфинала по 6 спортсменов. 
Выход из забегов в полуфиналы по времени. Финал 6 человек – выход из  полуфиналов: 1 место из каждого полуфинала и 3 участника добавляются по лучшему времени, показанному в полуфиналах.
            В беге на 60 м с/б соревнования проводятся в три круга. Два полуфинала по 8 спортсменов. Выход из забегов в 2 полуфинала по времени. Из полуфиналов в финал 1-3 м из каждого и 2 участника добавляются по лучшему времени, показанному в полуфиналах.
            В беге на 200 м соревнования проводятся в три круга. Три полуфинала по 6 спортсменов.
Выход из забегов в полуфиналы по времени. Финал 6 человек – выход из  полуфиналов: 1 место из каждого полуфинала и 3 участника добавляются по лучшему времени, показанному в полуфиналах.
            В беге на 400 м и 800 м соревнования проводятся в два круга. Выход в финалы по времени. В беге на 400 м финал 6 спортсменов. В беге на 800 м финал 8 спортсменов. 




	Первенство  Санкт-Петербурга
среди юниоров и юниорок до 20 лет (2001-2002), до 23 лет (1998-2000)  

	       Соревнования проводятся 18-19 января 2020 года на базе  с/к «Легкоатлетический манеж» (Теннисная  аллея, д.3). 

	        Соревнования проводятся на личное первенство.

	        Участники: спортсмены 2001-2002 годов  рождения, 1998-2000 годов рождения..
В виде исключения, могут быть допущены спортсмены 2003 года рождения, имеющие квалификацию не ниже 1 р.

	Электронные  заявки  необходимо  направить не позднее 14 января  2020 года до 18.00 по  адресу: Zajvka14@mail.ru

	Совещание представителей  и  подача  оригинала  заявки  15 января 2020 года с 16:00 до 17:00 на базе ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики» (Зимний стадион).

	Программа соревнований

	виды
	18 января
	19 января

	
	мужчины
	женщины
	мужчины
	женщины

	60 м
	зпф
	зпф
	
	

	200 м
	
	
	зф
	зф

	400 м
	забеги
	забеги
	финалы
	финалы

	800 м
	
	
	финалы
	финалы

	1500 м
	финалы
	финалы
	
	

	3000 м
	
	
	финалы
	финалы

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф

	3000 м с/п
	финалы
	финалы
	
	

	5 км с/х
	
	
	финалы
	финалы

	длина
	финалы
	финалы
	
	

	высота
	
	
	финалы
	финалы

	шест
	финалы
	
	
	финалы

	тройной
	
	
	финалы
	финалы

	ядро
	финалы
	финалы
	
	

	       В беге на  60 м соревнования проводятся в три круга. Два полуфинала по 8 спортсменов. Выход из забегов в полуфиналы по времени. Финал 8 человек – выход из  полуфиналов: 1-3 место из каждого полуфинала и 2 участника добавляются по лучшему времени, показанному в полуфиналах.
        В беге на  60 м  с/б, 200 м,  400 м соревнования проводятся  в два круга. Выход в финалы по времени. В беге на 60 м с/б состав финала  8 человек, в беге на 200 м и 400 м - по 6 человек. 

	Чемпионат Санкт-Петербурга 


	       Соревнования проводятся 24-25 января 2020 года на базе легкоатлетического манежа (Теннисная  аллея, д.3). 

	       Соревнования проводятся на личное первенство. 

	      Участники: спортсмены 2002 г.р. и старше, имеющие квалификацию не ниже 1 спортивного разряда.
      В виде исключения, могут быть допущены спортсмены 2003 года рождения, имеющие квалификацию нe ниже 1 разряда.

	      Электронные  заявки  необходимо  направить не позднее 20 января  2020 года 17.00 по  адресу: Zajvka14@mail.ru

	      Совещание представителей  и  подача  оригинала  заявки  21 января 2020 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе.


Программа соревнований
	виды
	24 января
	25 января

	
	мужчины
	женщины
	
	мужчины

	60 м
	зпф
	зпф
	
	

	200 м
	
	
	зф
	зф

	400 м
	финал
	финалы
	
	

	800 м
	
	
	финалы
	финалы

	1500 м
	финалы
	финалы
	
	

	3000 м
	
	
	финалы
	финалы

	5000 м
	финалы
	финалы
	
	

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф

	3000 м с/п
	
	
	финалы
	финалы

	5 км с/х
	
	
	
	финал

	10 км с/х
	
	
	финал
	

	длина
	финалы
	финалы
	
	

	высота
	
	
	финалы
	финалы

	шест
	финалы
	
	
	финалы

	тройной
	
	
	финалы
	финалы

	ядро
	финалы
	финалы
	
	

	          В беге на  60 м соревнования проводятся в три круга. Два полуфинала по 8 спортсменов.
            Выход из забегов в полуфиналы по времени. Финал 8 человек – выход из  полуфиналов: 1-3 место из каждого полуфинала и 2 участника добавляются по лучшему времени, показанному в полуфиналах.
          В беге на  60 м  с/б, 200 м,  400 м соревнования проводятся  в два круга. В беге на 60 м с/б
 состав финала 8 человек, в беге на 200 м и 400 м - по 6 человек. 





	Первенство Санкт-Петербурга 
среди юношей и девушек  2005-2006 годов рождения  

	Соревнования проводятся 31 января-02 февраля 2020 года на базе ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики СПб» (Зимний стадион, Манежная пл., д.2) и длинные метания на базе стадиона  «Приморец» (Приморское шоссе, 56).

	Соревнования проводятся на личное и командное первенство

	Участники: юноши и девушки 2005-2006 годов рождения.

	Электронные  заявки  необходимо  направить не позднее 17.00  27 января 2020 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru

	Совещание представителей  и  подача  оригинала  заявки  28 января 2020 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе.

	Программа соревнований

	виды
	31 января
	1 февраля
	2 февраля

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	60 м
	зф
	зф
	
	
	
	

	200 м
	
	
	зф
	зф
	
	

	400 м
	финалы
	финалы
	
	
	
	

	800 м
	
	
	
	
	финалы
	финалы

	1500 м
	
	
	финалы
	финалы
	
	

	3000 м
	финалы
	финалы
	  
	
	
	

	4х200 м
	
	
	
	
	финалы
	финалы

	60 м с/б
	 
	
	
	
	зф
	зф

	300 м с/б
	
	
	финалы
	финалы
	
	

	2000 м с/п
	
	
	
	
	финалы
	финалы

	3 км с/ходьба
	
	
	финал
	финал
	
	

	длина
	
	
	финал
	финал
	
	

	высота
	финал
	финал
	
	
	
	

	шест
	
	
	финал
	
	
	финал

	тройной
	
	
	
	
	финал
	финал

	ядро
	
	
	финал
	финал
	
	

	диск
	
	
	
	
	финал
	финал

	копье
	 
	
	
	
	финал
	финал

	молот
	
	
	
	
	финал
	финал

	5-борье                                                                           
	
	
	
	
	
	финал

	6-борье  
	финал
	
	финал
	
	
	

	         В беге на 60 м, 60 м с/б, 200 м  проводятся по два финала: «Б» и «А». В беге на 60 м состав финалов - по 6 спортсменов, беге на  60 м с/б - по 5 спортсменов, в беге на 200 м - по 4 спортсмена. Выход из забегов в финалы по времени.
 Распределение дорожек в финалах на 200 м:

	Время
	№ дорожки

	1-й
	4-я

	2-й
	3-я

	3-й
	2-я

	4-й
	1-я






	КУБОК  ЦОП «ШВСМ по легкой атлетике»
Соревнования  проводятся 7 февраля  2020 года в легкоатлетическом манеже (Теннисная аллея, д.3) 
Информация  о программе, расписании  и положении  по тел. (812) 235-82-96   и  (812) 233-01-22


	Традиционные соревнования по легкой атлетике «Открытый старт»

	      Соревнования проводятся 8-9 февраля 2020 года на базе ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики» (Зимнего стадиона, Манежная пл., д.2).

	      Соревнования проводятся на личное  первенство.

	      К   участию   в    соревнованиях    допускаются   спортсмены 2007-2008 и 2005-2006 годов рождения.

	      Подача заявок на Зимнем стадионе 6 февраля 2019  года с 16:00 до 18:00. Кроме заявки, на каждого участника должна быть заполнена карточка. После подачи заявок - перезаявки  и   дозаявки не принимаются.



Программа соревнований
	
виды
	8 февраля
	9 февраля

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	
	07-08
	05-06
	07-08
	05-06
	07-08
	05-06
	07-08
	05-06

	60 м
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	400 м
	+
	
	+
	
	
	+
	
	+

	800 м
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	60 м с/б
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	высота
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	длина
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	шест
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	Толкание ядра
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	2 км с/ходьба
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	3 км с/ходьба
	
	
	
	
	
	+
	
	+


В беге на 60 м и 60 м с/б соревнования проводятся в два круга. Выход из забегов в финал по времени.
В беге на 400 м, 800 м проводятся финальные забеги.
В прыжках в длину каждый участник имеет право на две зачетные попытки, финал 8 человек - дополнительно 2 попытки.



	Традиционные  соревнования по легкой атлетике
«Мемориал заслуженного тренера СССР В.И. Алексеева»

	      Соревнования проводятся 18 февраля 2020 года на базе ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики СПб»  (Манежная пл., д.2, Зимний стадион).
Соревнования проводятся на личное первенство. К соревнованиям допускаются спортсмены по приглашению оргкомитета.
Мандатная комиссия и выдача нагрудных номеров 17 февраля 2020 года с 17.00 до 18.30
Разминка участников соревнований с 18.00 до 20.00
Заседание ГСК   в 19.00

	Программа  соревнований:

	Вид программы:
	мужчины
	женщины

	60 м
	Забеги, финал
	Забеги, финал

	500 м
	Финальные забеги
	Финальные забеги

	1 миля
	Финальные забеги
	Финальные забеги

	60 м с/б
	Забеги, финал
	Забеги, финал

	Прыжки высоту
	Основные соревнования
	Основные соревнования

	Прыжки с шестом
	Основные соревнования
	-

	Прыжки в длину
	-
	Основные соревнования



	Традиционные соревнования памяти У.-К.Кекконена

	      Соревнования проводятся 20 февраля 2020 года в легкоатлетическом манеже (Теннисная аллея, д. 3)

	      Соревнования проводятся на личное первенство.

	      Участники: спортсмены 2002 года рождения и старше.
       В виде исключения, могут быть допущены спортсмены 2003 года рождения, имеющие квалификацию на ниже 1 разряда

	       Электронные  заявки  необходимо  направить не позднее 16 февраля  2020 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru

	       Совещание представителей  и  подача  оригинала  заявки 17 февраля 2020 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе.

	Программа соревнований

	Вид
	20 февраля

	
	Мужчины
	Женщины

	60 м
	зф
	зф

	200 м
	зф
	зф

	400 м
	финалы
	финалы

	800 м
	
	финалы

	1500 м
	финалы
	

	3000 м
	финалы
	финалы

	60 м с/б
	зф
	зф

	Длина
	финалы
	финалы

	Высота
	финалы
	финалы

	Шест
	финал
	финал

	Тройной
	финал
	финал

	Ядро
	финал
	финал


В беге на  60 м соревнования проводятся в два круга. Выход из забегов в финал по времени. Финал 8 человек.
В беге на  60 м  с/б, 200 м,  400 м соревнования проводятся  в два круга. В беге на 60 м с/б состав финала 8 человек, в беге на 200 м и 400 м - по 6 человек. 
	Традиционные соревнования  «Кубок «Академии
легкой  атлетики  Санкт-Петербурга»
Соревнования проводятся  28 февраля-01  марта 2020 года на базе ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики СПб (Зимний стадион, Манежная пл., д.2).


	Соревнования проводятся  28 февраля-01  марта 2020 года на базе ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики СПб (Зимний стадион, Манежная пл., д.2).
28 февраля   2020 года соревнования для спортсменов СШОР «Академия легкой атлетики СПб»  юноши и девушки 2009-2010 и 2007-2008 годов рождения.
29 февраля - 01 марта 2020 года к участию в соревнованиях допускаются спортсмены 2005-2006 и 2003-2004 годов рождения по приглашению оргкомитета. 
Мандатная комиссия по допуску будет проходить 28 февраля  с 16.00 до 18.00
Совещание  с  представителями  команд  февраля 2020  года  в 18:00 на Зимнем стадионе. Разминка участников с 18.30 до 20.00


	Программа соревнований (юноши и девушки 2009-2010 и 2007-2008 годов рождения)
28 февраля 2020 года


	виды
	Юноши 09-10
	Девушки 09-10
	Юноши 07-08
	Девушки 07-08

	60 м
	+
	+
	Забеги,финал
	Забеги, финал

	200 м
	+
	+
	+
	+

	длина
	+
	+
	+
	+

	высота
	+
	+
	+
	+

	шест
	+
	+
	+
	+

	ядро
	+
	+
	+
	+


Программа соревнований (юноши и девушки 2005-2006)
	виды
	29 февраля 
	1 марта

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	60 м
	забеги, финалы
	забеги, финалы
	
	

	200 м
	
	
	забеги, финалы
	забеги, финалы

	800 м
	финалы
	финалы
	
	

	60 м с/б
	
	
	забеги, финалы
	забеги, финалы

	высота
	
	
	финал
	финал

	длина
	финал
	финал
	
	

	ядро
	
	
	финал
	финал


Программа соревнований (юноши и девушки 2003-2004)
	60 м
400 м
	забеги, финалы
	забеги, финалы

	
	
	
	финалы
	 финалы

	1500 м
	финалы
	финалы
	
	

	60 м с/б
		
	
	забеги, финалы
	забеги, финалы

	высота
	
	
	финалы
	финалы

	длина
	финалы
	финалы
	
	

	шест
	
	финалы
	финалы
	

	ядро
	
	
	финалы
	финалы

	60 м
	забеги, финалы
	забеги, финалы
	
	

	400 м
	
	
	финалы
	 финалы


В беге на 60 м, 60 м с/б и 200 м  соревнования проводятся в два круга.   Выход  в  финалы «Б» и «А»  по  времени, показанному в забегах. Состав финалов в беге на 60 м – 6 человек, 60 м с/б – 5 человек, 200 м – 4 человека. В остальных беговых  видах проводятся финальные забеги.

	Традиционные соревнования по легкой атлетике «Смена»

	         Соревнования проводятся 07 марта 2020 года на базе ГБУ СШОР «Академия легкой атлетике СПб» (Зимний стадион, Манежная пл., д.2).                                                                                                                      

	         Подача заявок на Зимнем стадионе  4 марта  2020 года с 16.00 до 18.00
         К участию в соревнованиях  допускаются сборные  команды  общеобразовательных школ победители и призеры  районных  соревнований. (Спортсмены 2002 -2006 гг.р., учащиеся общеобразовательных школ.)
         На каждый вид программы от команды можно заявить не более двух участников и по одной эстафетной команде у юношей и девушек. Начисление очков для подведения командных результатов по таблице очков 1982 года.
         Каждый участник имеет право  выступать не более чем в 2-х видах программы  и  эстафете.

	Программа соревнований

	Вид
	07 марта

	
	юноши
	девушки

	60 м
	Забеги, финал
	Забеги,финал

	400 м
	финалы
	финалы

	800 м
	финалы
	финалы

	1500 м
	финалы
	финалы

	Длина
	финал
	финал

	Высота
	финал
	финал

	ядро
	финал
	финал

	эстафета 4х200 м
	финалы
	финалы 


В беге на 60 м соревнования проводятся в два круга.   Выход  в  финал  по   лучшему времени, показанному в забегах. Состав финала – 6 человек. В остальных беговых видах финальные забеги.
	Традиционные соревнования по легкой атлетике «Шиповка юных»

	Соревнования проводятся  14-15 марта 2020  года на базе ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики Санкт-Петербурга» (Зимний стадион, Манежная пл., д.2)

	      Соревнования лично-командные. Программа соревнований 4-борье. 
      Командные соревнования проводятся раздельно для девочек и мальчиков в двух возрастных группах: 2005-2006 (старшие) и 2007-2008 (младшие) годов рождения..

	       В соревнованиях принимают  участие сборные команды  общеобразовательных школ – победители и призеры  районных  соревнований и сборные команды спортивных школ города.
       Состав команды 5 человек, в зачет командного первенства принимаются 4 лучших результата от команды. + эстафета.      

	       Электронные  заявки  необходимо  направить не позднее 10 марта  2020 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru

	       Подача заявок на Зимнем стадионе 11 марта 2020  года с 16:00 до 18:00, необходимо наличие личных многоборных карточек на каждого участника..

	       Совещание с представителями команд   11  марта 2020  года  в 17:00.

	Программа соревнований

	Виды
	14 марта
	15 марта

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	
	Ст.
	Мл.
	Ст.
	Мл.
	Ст.
	Мл.
	Ст.
	Мл.

	60 м
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Высота
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	Длина
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	Метание мяча
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	600 м
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	800 м
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	4х200 м
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	



	Весенний Чемпионат и первенства Санкт-Петербурга по кроссу

         Соревнования проводятся  22 апреля 2020 года (место проведения: Полежаевский парк  (ул. Авангардная, д.16)
        Соревнования  среди  юниоров, молодежи и взрослых проводятся на личное первенство.   
        Среди команд СШОР и СШ проводится лично-командное первенство (2003-2004, 2005-2006, 2007-2008) 
       К участию в соревнованиях  допускаются члены сборных команд физкультурно-спортивных организаций  Санкт-Петербурга.     
       Подача заявок   в  Комитете 20  апреля  2020 года с 16:00 до 18:00.
       Совещание с представителями команд  в 17:00  



Программа соревнований
	2007-2008
	Девушки
	1 000 м

	2007-2008
	Юноши
	1 000 м

	2005-2006
	Девушки
	2 000 м

	2005-2006
	Юноши
	2 000 м

	2003-2004
	Девушки
	2 000 м

	2003-2004
	Юноши
	3 000 м

	2001-2002
	Юниорки до 20 лет
	3 000 м

	2001-2002
	Юниоры до 20 лет
	5 000 м

	1998-2000
	Юниорки до 23 лет
	5 000 м

	1998-2000
	Юниоры до 23 лет
	5 000 м

	1997  и старше
	Женщины
	5 000 м

	1997  и старше
	Мужчины
	5 000 м

	Начисление очков для подведения  командных итогов производится по общегородскому положению.






Приложение № 1
                                                                                                                                                                                                к Положению о проведении соревнований по легкой атлетике
 в Санкт-Петербурге на 2020 год

ВЫСОТА  И  РАССТОЯНИЕ  МЕЖДУ  БАРЬЕРАМИ,  ВЕС  СНАРЯДОВ  В  СОРЕВНОВАНИЯХ
  СРЕДИ  ЮНОШЕЙ  И  ДЕВУШЕК  В  САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ   В  2020 ГОДУ.

Высота и расстояние  между  барьерами

	
	
	Ю Н О Ш И
	Д Е В У Ш К И

	Возраст
	дистанция
	Высота
барьеров
	Между
Барьерами
	До первого барьера
	Высота
барьеров
	Между
барьерами
	До первого барьера

	2003-2004
	60 м с/б
110 м с/б
(100 м с/б)
	
91,4
	
9,14
	
13,72
	
76,2
	
8,50
	
13,00

	
	400 и с/б
	84,0
	35
	45
	76,2
	35
	45

	
	300 м с/б
	84.0
	35
	45
	76,2
	35
	45

	2005-2006
	60 м с/б
110 м с/б
(100 м с/б)
	
91,4
	
8,80
	
13,72
	
76,2
	
8,25
	
13,00

	
	300 м /б
	76,2
	35
	50
	76,2
	35
	50

	2007-2008
	60 м с/б
	84,0
	8,00
	13,72
	65,0
	8,00
	13,00

	
	
	
	
	
	76,2
	7,75
	13,00

	
	250 м с/б
	76,2
	35
	45
	65,0
	35
	45

	
	
	
	
	
	76,2
	35
	45



Вес  снарядов  в  метаниях

	
	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	Возраст
	ядро
	диск
	копье
	молот
	Ядро
	Диск
	копье
	Молот

	2003-2004
	5 кг
	1,5 кг
	700 г
	5 кг
	3 кг
	1 кг
	500 г
	3 кг

	2005-2006
	5 кг
	1,5 кг
	600 г
	5 кг
	3 кг
	1 кг
	500 г
	3 кг

	2007-2008
	4 кг
	1 кг
	600 г
	4 кг
	3 кг
	0,75 кг
	400 г
	3 кг


  
ВЫСОТА  И  РАССТОЯНИЕ  МЕЖДУ  БАРЬЕРАМИ,  ВЕС  СНАРЯДОВ  В  СОРЕВНОВАНИЯХ 
 СРЕДИ  ЮНИОРОВ  И  ДЕВУШЕК до 20 лет В  САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ   В  2020  ГОДУ.
                                                  Высота и расстояние  между  барьерами

	
	
	ЮНИОРЫ ДО 20 ЛЕТ
	ЮНИОРКИ ДО 20 ЛЕТ

	Возраст
	Дистанция
	Высота
барьеров
	Между
барьерами
	До
 первого барьера
	Высота
барьеров
	Между
барьерами
	До 
первого 
барьера

	2001-2002
	60 м с/б
110 м с/б
(100 м с/б)
	
100
	
9,14
	
13,72
	
84,0
	
8,50
	
13,00

	
	400 и с/б
	91,4
	35
	45
	76,2
	35
	45



Вес  снарядов  в  метаниях
	
	ЮНИОРЫ ДО 20 ЛЕТ
	ЮНИОРКИ ДО 20 ЛЕТ

	Возраст
	ядро
	диск
	копье
	молот
	Ядро
	Диск
	Копье
	Молот

	2001-2002
	6 кг
	1,75 кг
	800 г
	6 кг
	4 кг
	1 кг
	600 г
	4 кг




1



