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Положение

о городских соревнованиях по легкой атлетике
2016 год
1. Общие положения

Городские соревнования по легкой атлетике (далее – соревнования) проводятся на основании распоряжения Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга об аккредитации Региональной общественной организации «Спортивная федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга» от  15.09.2014 № 254-р, согласно решению Президиума Региональной общественной организации «Спортивная федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга» от 03.12.2015,  в соответствии с Планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на 2016 год.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 
«Легкая атлетика», утвержденными Минспорттуризма России, приказ № 340 от 12.04.2010 (далее – Правила соревнований).
Соревнования проводятся с целью развития   легкой    атлетики в Санкт-Петербурге.



Задачами проведения  соревнований  являются:

-подготовка спортивного резерва;

-повышение спортивного мастерства участников;

-определение сильнейших сборных команд спортивных организаций Санкт-Петербурга;

-выявление сильнейших спортсменов для формирования составов спортивных сборных     команд Санкт-Петербурга для участия во всероссийских соревнованиях.

Организаторам и участникам запрещается оказывать противоправное влияние на результаты соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

2. Организаторы соревнований

Общее руководство организацией соревнований осуществляют:

- Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга (далее-Комитет);

- Санкт-Петербургское государственное автономное учреждение «Центр подготовки  спортивных сборных команд Санкт-Петербурга» (далее - СПб ГАУ «Центр подготовки»);

- Региональная общественная организация «Спортивная федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга» (далее-РОО «Спортивная федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга»).

Непосредственное проведение соревнований осуществляет   Главная судейская коллегия (ГСК), утвержденная РОО «Спортивная федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга».

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал)  о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев,  который представляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. Страхование участников  соревнований может производиться за счет бюджетных и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и Санкт-Петербурга. Ответственность за наличие страховых договоров у спортсменов несут руководители участвующих организаций и представители команд-участниц.

Обеспечение медицинской помощью участников соревнований осуществляет РОО «Спортивная федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга».

Каждый участник соревнований должен иметь действующий медицинский допуск спортивного диспансера или разовую медицинскую справку на участие в соревнованиях.

4. Общие сведения о спортивных мероприятиях
	Открытый Чемпионат Санкт-Петербурга и первенства  
среди молодежи(1994-1996) и юниоров (1997-1998) 
по многоборьям

	       Соревнования проводятся 04-06 января 2016 года на базе легкоатлетического манежа (Теннисная  аллея, д.3).

	Соревнования проводятся на личное первенство.

	Участники: спортсмены 1993 г.р. и старше, молодежь (1994-1996), юниоры (1997-1998).

	Электронные заявки необходимо направить до 29 декабря 2015 года по адресу: Zajvka14@mail.ru

	Совещание представителей  и  подача  оригинала  заявки  29 декабря 2015 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе в секретариате.

	Программа соревнований

	Виды
	04 января
	05 января
	       06 января

	
	мужчины
	мужчины
	женщины

	5-борье                                    
	
	
	60 м с/б, длина, ядро,высота,800

	7-борье
	60 м, длина, ядро, высота
	60 м с/б, шест,

1000 м
	


	Открытый Кубок Санкт-Петербурга 



	Соревнования проводятся 04-06 января 2016 года на базе легкоатлетического манежа (Теннисная  аллея, д.3).

	Соревнования проводятся на личное первенство.

	Участники: спортсмены 1998 г.р. и старше, имеющие квалификацию не ниже 

1 спортивного разряда.

В виде исключения, могут быть допущены спортсмены 1999-2000 годов рождения, имеющие квалификацию на ниже КМС

	Электронные  заявки  необходимо  направить  до  29 декабря  2015 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru

	Совещание представителей  и  подача  оригинала  заявки  29 декабря 2015 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе в  Пресс-центре.

	Программа соревнований

	виды
	04 января
	05 января
	06 января

	
	мужчины
	женщины
	мужчины
	женщины
	мужчины
	женщины

	60 м
	зф
	зф
	
	
	
	

	200 м
	
	
	зф
	зф
	
	

	400 м
	
	
	
	
	финалы
	финалы

	800 м
	
	
	финалы
	финалы
	
	

	1500 м
	финалы
	финалы
	
	
	
	

	3000 м
	
	
	
	
	финалы
	финалы

	60 м с/б
	
	
	
	
	зф
	зф

	длина
	финалы
	финалы
	
	
	
	

	высота
	
	
	финалы
	финалы
	
	

	 шест
	
	финалы
	
	
	финалы
	

	тройной
	
	
	финалы
	финалы
	
	

	ядро
	финалы
	финалы
	
	
	
	

	      В беге на 60м, 200 м, 60м с/б, соревнования проводятся в 2 круга. Выход в финал по лучшему результату, показанному в забегах .

      В беге на 400м, 800 м, 1500м, 3000м  проводятся финальные забеги.


	Открытое первенство   Санкт-Петербурга 
среди юношей и девушек 1999-2000 годов рождения

	       Соревнования проводятся 8-10 января 2016 года на базе Зимнего стадиона (Манежная пл., д.2) и стадиона «Приморец» (Приморский просп., д.56).

	       Соревнования проводятся на личное и командное первенство

	      Участники: юноши и девушки 1999-2000 гг.р.

	Электронные  заявки  необходимо  направить  до  5 января  2016 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru

	      Подача  оригинала  заявки  5 января 2016 года с 12:00 до 13:00 на Зимнем стадионе. Совещание представителей в 12.30  

	Программа соревнований

	вид
	8 января
	9 января
	10 января

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	60 м
	забеги
	забеги
	пф
	пф
	
	

	200 м
	
	
	
	
	зф
	зф

	400 м
	забеги
	забеги
	финалы
	финалы
	
	

	800 м
	
	
	
	
	финалы
	финалы

	1500 м
	финалы
	финалы
	
	
	
	

	3000 м
	
	
	
	
	финалы
	финалы

	4х200 м
	финалы
	финалы
	
	
	
	

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф
	
	

	300 м с/б
	
	
	
	
	финалы
	финалы

	2000 м с/п
	
	
	финалы
	финалы
	
	

	5 км с/х
	
	
	
	
	финал
	финал

	длина
	квалиф.
	квалиф.
	финалы
	финалы
	
	

	высота
	финалы
	финалы
	
	
	
	

	шест
	финалы
	
	
	финалы
	
	

	тройной
	
	
	
	
	финалы
	финалы

	ядро
	финалы
	финалы
	
	
	
	

	диск
	
	
	финалы
	финалы
	
	

	копье
	 
	
	финалы
	финалы
	
	

	молот
	
	
	финалы
	финалы
	
	

	5-борье                                                                           
	
	
	
	
	
	финалы

	7-борье  
	
	
	финалы
	
	финалы
	

	В беге на 60 м соревнования  проводятся в три круга. Два полуфинала по 6 спортсменов. Выход из забегов в полуфиналы по времени. Финал 6 человек – выход из  полуфиналов: 1-2 место из каждого полуфинала и 2 участника добавляются по лучшему времени, показанному в полуфиналах.

            В беге на 60 м с/б, 200 м и 400 м соревнования проводятся в два круга. Проводятся два финала. Выход в финалы по времени. Распределение дорожек в финалах на 200  м и 400 м:
Время

№ дорожки

1-й

4-я

2-й

3-я

3-й

2-я

4-й

1-я



	

	Соревнования по легкой атлетике

«Открытый старт»

	      Соревнования проводятся 17 января 2016 года на базе Зимнего стадиона (Манежная пл., д.2).

	      Соревнования проводятся на личное  первенство.

	      К   участию   в    соревнованиях    допускаются   спортсмены 2001-2002 годов рождения.

	      Подача заявок на Зимнем стадионе 12 января 2016  года с 15:00 до 17:00.

	Начало  соревнований  в  11.00

	Программа соревнований

	виды
	17 февраля

	
	юноши
	девушки

	60 м
	забеги, финал
	забеги, финал

	400 м
	 финалы
	 финалы

	800 м
	финалы
	 финалы

	60 м с/б
	финалы
	финалы

	высота
	финал
	финал

	длина
	финал
	финал

	шест
	финал
	финал

	3 км с/ходьба
	финал
	финал


	Открытое первенство  Санкт-Петербурга 

среди юниоров и девушек 1997-1998 гг.р. 

	       Соревнования проводятся 16-17 января 2016 года на базе легкоатлетического манежа (Теннисная  аллея, д.3). Длинные метания 17 января 2016 года ст. «Приморец» (Приморский пр., д.56)

	        Соревнования проводятся на личное первенство.

	        Участники: спортсмены 1997-1998 годов  рождения.
В виде исключения, могут быть допущены спортсмены 1999-2000 годов рождения, имеющие квалификацию на ниже 1 р.

	Электронные  заявки  необходимо  направить  до  13 января  2016 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru

	Совещание представителей  и  подача  оригинала  заявки  13 января 2016 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе.

	Программа соревнований

	виды
	16 января
	17 января

	
	мужчины
	женщины
	мужчины
	женщины

	60 м
	зпф
	зпф
	
	

	200 м
	
	
	зф
	зф

	400 м
	забеги
	забеги
	финалы
	финалы

	800 м
	
	
	финалы
	финалы

	1500 м
	финалы
	финалы
	
	

	3000 м
	
	
	финалы
	финалы

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф

	3000 м с/п
	финалы
	финалы
	
	

	4х200 м
	
	
	в/к
	в/к

	5 км с/х
	
	
	финалы
	финалы

	длина
	финалы
	финалы
	
	

	высота
	
	
	финалы
	финалы

	шест
	финалы
	
	
	финалы

	тройной
	
	
	финалы
	финалы

	ядро
	финалы
	финалы
	
	

	диск
	
	
	финал
	финал

	копье
	
	
	финал
	финал

	молот
	
	
	финал
	финал

	       В беге на  60 м соревнования проводятся в три круга. Два полуфинала по 8 спортсменов. Выход из забегов в полуфиналы по времени. Финал 8 человек – выход из  полуфиналов: 1-3 место из каждого полуфинала и 2 участника добавляются по лучшему времени, показанному в полуфиналах.

        В беге на  60 м  с/б, 200 м,  400 м соревнования проводятся  в два круга. В беге на 60 м с/б состав финала  8 человек, в беге на 200 м и 400 м - по 6 человек. 


	Открытый чемпионат Санкт-Петербурга и первенство среди молодежи.



	       Соревнования проводятся 23-24 января 2016 года на базе легкоатлетического манежа (Теннисная  аллея, д.3). Длинные метания 24 января 2016 года ст. «Приморец» (Приморский пр., д.56)

	       Соревнования проводятся на личное первенство. Первенство разыгрывается в двух возрастных категориях – абсолютное и среди молодежи (1994 и младше)

	      Участники: спортсмены 1998 г.р. и старше, имеющие квалификацию не ниже 

1 спортивного разряда.

В виде исключения, могут быть допущены спортсмены 1999-2000 годов рождения, имеющие квалификацию на ниже КМС

	Электронные  заявки  необходимо  направить  до  20 января  2016 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru

	Совещание представителей  и  подача  оригинала  заявки  20 января 2016 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе.

	Программа соревнований

	виды
	23 января
	24 января

	
	мужчины
	женщины
	мужчины
	женщины

	60 м
	зпф
	зпф
	
	

	200 м
	
	
	зф
	зф

	400 м
	забеги
	забеги
	финалы
	финалы

	800 м
	
	
	финалы
	финалы

	1500 м
	финалы
	финалы
	
	

	3000 м
	
	
	финалы
	финалы

	5000 м
	финалы
	финалы
	
	

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф

	3000 м с/п
	
	
	финалы
	финалы

	5 км с/х
	
	
	
	финал

	10 км с/х
	
	
	финал
	

	длина
	финалы
	финалы
	
	

	высота
	
	
	финалы
	финалы

	шест
	
	финалы
	финалы
	

	тройной
	
	
	финалы
	финалы

	ядро
	финалы
	финалы
	
	

	диск
	
	
	финалы
	финалы

	копье
	
	
	финалы
	финалы

	молот
	
	
	финалы
	финалы

	          В беге на  60 м соревнования проводятся в три круга. Два полуфинала по 8 спортсменов. Выход из забегов в полуфиналы по времени. Финал 8 человек – выход из  полуфиналов: 1-3 место из каждого полуфинала и 2 участника добавляются по лучшему времени, показанному в полуфиналах.

          В беге на  60 м  с/б, 200 м,  400 м соревнования проводятся  в два круга. В беге на 60 м с/б состав финала 8 человек, в беге на 200 м и 400 м - по 6 человек. 



	Соревнования по легкой атлетике «Открытый старт»

	      Соревнования проводятся 24 января 2016 года на базе Зимнего стадиона (Манежная пл., д.2).

	      Соревнования проводятся на личное  первенство.

	      К   участию   в    соревнованиях    допускаются   спортсмены 2003-2004 годов рождения.

	      Подача заявок на Зимнем стадионе 20 января 2016  года с 15:00 до 17:00.

	      Начало  соревнований  в  11.00

	Программа соревнований

	виды
	24 февраля

	
	юноши
	девушки

	60 м
	забеги, финал
	забеги, финал

	400 м
	 финалы
	 финалы

	60 м с/б
	финалы
	финалы

	высота
	финал
	финал

	длина
	финал
	финал

	шест
	финал
	финал

	1 км с/ходьба
	финал
	финал

	КУБОК  СДЮСШОР «ШВСМ по легкой атлетике»

Соревнования  проводятся  2 февраля  2016 года в легкоатлетическом манеже (Теннисная аллея, д.3) 

Информация  о программе, расписании  и положении  по тел. (812) 235-82-96   и  (812) 233-01-22


	Всероссийские соревнования по легкой атлетике

«Мемориал заслуженного тренера СССР В.И. Алексеева»

	      Соревнования проводятся 7 февраля 2016 года на базе Зимнего стадиона (Манежная пл., д.2).

	      Соревнования проводятся на личное  первенство.
      К   участию   в    соревнованиях    допускаются   спортсмены по приглашению оргкомитета соревнований.
      Подача заявок на Зимнем стадионе 6 февраля 2016  года с 16:00 до 17:00.
      Совещание с представителями и выдача нагрудных номеров 6 февраля 2016  года  в 17:00.

Разминка  участников  6  февраля  с  18.00  до  20.00
Программа соревнований
виды
7 февраля

мужчины

женщины

60 м

забеги, финал

забеги, финал
500 м

 финалы

 финалы

60 м с/б

-

забеги, финал

1 миля (1 609 м)

финальный забег

финальный забег

высота

финал
финал
длина

-
финал 
шест

финал
финал

тройной

финал
-
ядро

финал
-



	Традиционные соревнованиях по легкой атлетике

памяти У.-К. Кекконена

	       Соревнования проводятся 13-14 февраля 2016 года на базе легкоатлетического манежа (Теннисная  аллея, д.3).

	       Соревнования проводятся на личное первенство.

	      Участники: спортсмены 1998 гг. р., и старше, имеющие квалификацию не ниже 

1 спортивного разряда.

В виде исключения, могут быть допущены спортсмены 1999-2000 годов рождения, имеющие квалификацию на ниже КМС

	Электронные  заявки  необходимо  направить  до 10  января  2016 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru

	Совещание представителей  и  подача  оригинала  заявки  10 января 2016 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе.

	Программа соревнований

	виды
	13 февраля
	14 февраля

	
	мужчины
	женщины
	мужчины
	женщины

	60 м
	зпф
	зпф
	
	

	200 м
	
	
	зф
	зф

	400 м
	забеги
	забеги
	финалы
	финалы

	800 м
	
	
	финалы
	финалы

	1500 м
	финалы
	финалы
	
	

	3000 м
	
	
	финалы
	финалы

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф

	Длина
	финалы
	финалы
	
	

	Высота
	
	
	финалы
	финалы

	Шест
	
	финал
	финал
	

	Тройной
	
	
	финал
	финал

	Ядро
	финал
	финал
	
	

	          В беге на  60 м соревнования проводятся в три круга. Два полуфинала по 8 спортсменов. Выход из забегов в полуфиналы по времени. Финал 8 человек – выход из  полуфиналов: 1-3 место из каждого полуфинала и 2 участника добавляются по лучшему времени, показанному в полуфиналах.

          В беге на  60 м  с/б, 200 м,  400 м соревнования проводятся  в два круга. В беге на 60 м с/б состав финала 8 человек, в беге на 200 м и 400 м - по 6 человек. 


	Открытое первенство Санкт-Петербурга 

среди юношей и девушек  2001-2002 годов рождения  

	         Соревнования проводятся 20-21 февраля 2016 года на базе Зимнего стадиона (Манежная пл., д.2) и стадиона «Приморец» (Приморский просп., д. 56).

	         Соревнования проводятся на личное и командное первенство

	         Участники: юноши и девушки 2001-2002 гг.р.

	Электронные  заявки  необходимо  направить  до  17 февраля  2016 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru

	Совещание представителей  и  подача  оригинала  заявки  17 февраля 2016 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе.

	Программа соревнований

	виды
	20 февраля
	21 февраля

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	60 м
	зф
	зф
	
	

	200 м
	
	
	зф
	зф

	400 м
	финал
	финал
	
	

	800 м
	
	
	финал
	финал

	1500 м
	финал
	финал
	
	

	3000 м
	
	
	финал
	финал

	4х200 м
	финал
	финал
	
	

	60 м с/б
	зф
	зф
	
	 

	300 м с/б
	
	
	финал
	финал

	2000 м с/п
	финал
	финал
	
	

	3 км с/ходьба
	
	
	финал
	финал

	длина
	финал
	финал
	
	

	высота
	
	
	финал
	финал

	шест
	финал
	финал
	
	

	тройной
	
	
	финал
	финал

	ядро
	финал
	финал
	
	

	диск
	
	
	финал
	финал

	копье
	 
	
	финал
	финал

	молот
	
	
	финал
	финал

	5-борье                                                                           
	
	
	
	финал

	6-борье  
	финал
	
	финал
	

	         В беге на 60 м, 60 м с/б, 200 м  проводятся по два финала: «Б» и «А». В беге на 60 м состав финалов - по 6 спортсменов, беге на  60 м с/б - по 5 спортсменов, в беге на 200 м - по 4 спортсмена. Выход из забегов в финалы по времени.
 Распределение дорожек в финалах на 200 м:
Время

№ дорожки

1-й

4-я

2-й

3-я

3-й

2-я

4-й

1-я



	

	Всероссийские  соревнования  «Кубок «Академии 

 легкой  атлетики  Санкт-Петербурга»

	Соревнования проводятся 27-28 февраля 2016 года на базе Зимнего стадиона (Манежная пл., д.2).

	      Соревнования проводятся на личное  первенство.

	      К   участию   в    соревнованиях    допускаются   спортсмены по приглашению оргкомитета.

	      Совещание  с  представителями  26 февраля 2016  года  в 18:00 на Зимнем стадионе.

	Программа соревнований (юноши и девушки 2001-2002)

	виды
	27 февраля
	28 февраля

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	60 м
	забеги, финалы
	забеги, финалы
	
	

	200 м
	
	
	забеги, финалы
	забеги, финалы

	800 м
	финалы
	финалы
	
	

	60 м с/б
	

	
	забеги, финалы
	забеги, финалы

	высота
	финалы
	финалы
	
	

	длина
	финалы
	финалы
	
	

	ядро
	
	
	финалы
	финалы

	Программа соревнований (юноши и девушки 1999-2000)

	виды
	27 февраля
	28 февраля

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	60 м
	забеги, финалы
	забеги, финалы
	
	

	400 м
	
	
	финалы
	 финалы

	1500 м
	финалы
	финалы
	
	

	60 м с/б
	

	
	забеги, финалы
	забеги, финалы

	высота
	
	
	финалы
	финалы

	длина
	финалы
	финалы
	
	

	шест
	
	финалы
	финалы
	

	ядро
	
	
	финалы
	финалы

	    В беге на 60 м, 60 м с/б и 200 м  соревнования проводятся в два круга.   Выход  в  финалы «Б» и «А»  по  времени, показанному в забегах. Состав финалов в беге на 60 м – 6 человек, 60 м с/б – 5 человек, 200 м – 4 человека. В остальных беговых  видах проводятся финальные забеги.


	Традиционные соревнования по легкой атлетике

«Шиповка юных»

	Соревнования проводятся 06 марта 2016 года на базе Зимнего стадиона (Манежная пл., д.2)

	       Соревнования лично-командные.
      Командные соревнования проводятся раздельно для девочек и мальчиков в двух возрастных группах: 2001-2002 и 2003-2004 годов рождения.

	        В соревнованиях принимают  участие сборные команды  общеобразовательных школ – победители и призеры  районных  соревнований.      

	       Подача заявок на Зимнем стадионе 02 марта 2016  года с 16:00 до 18:00.

	       Совещание с представителями команд 02 марта 2016  года  в 17:00.

	Программа соревнований

	Виды
	06 марта

	
	юноши
	девушки

	60 м
	Забеги,финал
	Забеги,финал

	300 м
	финалы
	финалы

	800 м   (2003-2004)
	финалы
	

	1000 м (2001-2002)
	финалы
	

	600 м
	
	финалы

	4х200 м
	финалы
	финалы

	Длина
	финал
	финал

	Высота
	финал
	финал

	В беге на 60 м соревнования проводятся в два круга.   Выход  в  финал  по   времени. Проводятся   два финала по 6 человек (финалы «Б» и «А»).

	 Каждый участник имеет право  выступать не более чем в 2-х видах программы  и  эстафете. От каждой команды на вид допускается не более  2-х спортсменов, а в зачет идет один результат с вида. Очки командам начисляются по общегородскому положению.

	

	Традиционные соревнования по легкой атлетике «Смена»

	Соревнования проводятся 13 марта 2016 года на базе Зимнего стадиона (Манежная пл., д.2)).                                                                                                                      

	         К участию в соревнованиях  допускаются сборные  команды  общеобразовательных школ – победители и призеры  районных  соревнований. (Спортсмены 1998-2001гг.р., учащиеся общеобразовательных школ.

         На каждый вид программы от команды можно заявить не более двух участников и по одной эстафетной команде у юношей и девушек. Начисление очков для подведения командных результатов по общегородскому положению.

         Каждый участник имеет право  выступать не более чем в 2-х видах программы  и  эстафете.

	

	 Каждый участник имеет право  выступать не более чем в 2-х видах программы  и  эстафете. От каждой команды на вид допускается не более  2-х спортсменов, а в зачет идет один результат с вида. Очки командам начисляются по общегородскому положению.

	Программа соревнований
Вид

13 марта

юноши

девушки

60 м

Забеги, финал
Забеги,финал
400 м

финалы
финалы
800 м
финалы
финалы
1500 м
финалы
финалы
Длина

финал
финал
Высота

финал
финал
ядро

финал

финал
эстафета 4х200 м

финалы
финалы 

       В беге на 60 м соревнования проводятся в два круга.   Выход  в  финал  по   лучшему времени, показанному в забегах. Состав финала – 6 человек.
Весенний Чемпионат и первенства Санкт-Петербурга по кроссу

         Соревнования проводятся 20 апреля 2016 года (место проведения: по назначению)
        Соревнования  среди  юниоров, молодежи и взрослых проводятся на личное первенство. Среди команд СДЮСШОР и ДЮСШ проводится лично-командное первенство.  

       К участию в соревнованиях  допускаются члены сборных команд физкультурно-спортивных организаций  Санкт-Петербурга.     

       Подача заявок   в  Комитете  18 апреля  2016 года с 16:00 до 18:00.
       Совещание с представителями команд  18 апреля  2016 года в 17:00  
Программа соревнований
Возрастная 

Категория

Категория
участников

дистанция

2003-2004

Девушки

1 000 м

2003-2004
Юноши

1 000 м

2001-2002

Девушки

2 000 м

2001-2002

Юноши

2 000 м

1999-2000

Девушки

3 000 м

1999-2000

Юноши

3 000 м

1997-1998

Юниорки

3 000 м

1997-1998

Юниоры

5 000 м

1994-1996

Молодежь (женщины)

5 000 м

1994-1996

Молодежь (мужчины)

8 000 м
1993  и старше
Женщины

5 000 м

1993  и старше
Мужчины

8 000 м

Начисление очков для подведения  командных итогов производится по общегородскому положению.

Традиционная  легкоатлетическая  эстафета 2 мая,

 посвященная  открытию летнего спортивного сезона

      Соревнования проводятся 2 мая 2016 года Дворцовой площади.
       Начало соревнований в 11.20 (забег ДЮСШ и СДЮСШОР), в 12.00 (забег взрослых команд
      Количество этапов – 16, из них мужских – 9, женских – 7

       Подача заявок  29 апреля  в Комитете  (Миллионная, 22)  с 15.00 до 18.00

№ этапа

Дистанция

Пол

№ этапа

Дистанция

Пол

№ этапа

Дистанция

Пол

1

1000 м

М

6

500 м

М

11

250 м

Ж

2

500 м

Ж

7

500 м

Ж

12

650 м

М

3

500 м

М

8

650 м

М

13

330 м

М

4

650 м

М

9

330 м

Ж

14

500 м

Ж

5

330 м

Ж

10

750 м

М

15

250 м

Ж

16

250 м

М

Открытый чемпионат и первенства Санкт-Петербурга среди молодежи (1994-1996), юниоров (1997-1998) и юношей (1999-2000) по спортивной ходьбе 

      Соревнования проводятся 11-13 мая 2016 года на базе стадиона «Приморец» (Приморский просп., д. 56).
      Участники: мужчины и женщины 1993 года рождения и старше, молодежь 1994-1996,  юниоры 1997-1998, юноши и девушки 1999-2000)
Соревнования среди юношей и девушек (1999-2000) идут в зачет командных соревнований первенства  города  6-8.06.2016

Электронные  заявки  необходимо  направить  до  6.05.2016  по  адресу: Zajvka14@mail.ru
Совещание представителей  и  подача  оригинала  заявки  6.05.2016 с 16:00 до 17:00 в Комитете (ул. Миллионная, 22)
Программа соревнований
Возрастная 

категория
Категория
участников

дистанця

1999-2000 

Девушки  

5 км

1999-2000 

Юноши

5 км

1997-1998 

Юниорки

5 км

1997-1998 

Юниоры

5 км

1994-1996 

Молодежь(женщины)

5 км

1993 и старше

Женщины

5 км

1994-1996

Молодежь(мужчины)

10 км

1993 и старше

Мужчины

10 км

Открытый Кубок Санкт-Петербурга  среди  взрослых спортсменов и юношей и девушек 1999-2000 годов рождения
     Соревнования проводятся 11-13 мая 2016 года на базе стадиона «Приморец» (Приморский просп., д. 56).
     Соревнования проводятся на личное первенство.

     Участники: юноши и девушки 1999-2000  годов  рождения и спортсмены 1998 года рождения и старше.

     Электронные  заявки  необходимо направить до 06.05.2016 по адресу: Zajvka14@mail.ru
     Совещание представителей и подача оригинала заявки 06.05.2016 в  Комитете  с 16.00 до 17.00

Программа соревнований
виды
11 мая

12 мая

13

Ю

М

Д

Ж

Ю

М

Д

Ж

Ю

М

Д

Ж

100 м

зф

зф

зф

зф

200 м

зф

зф

зф

зф

400 м

ф

ф

ф

ф

800 м

ф

ф

ф

ф

1500 м

ф

ф

ф

ф

3000 м

ф

ф

ф

ф

5000 м

ф

ф

100 м с/б

зф

зф

110 м с/б

зф

зф

400 м с/б 

ф

ф

ф

ф

2000 м с/п

ф

ф

ф

ф

Длина

ф

ф

ф

ф

Высота

ф

ф

ф

ф

Шест

ф

ф

ф

ф

Тройной

ф

ф

ф

ф

Ядро

ф

ф

ф

ф

Диск

ф

ф

ф

ф

Копье

ф

ф

ф

ф

Молот

ф

ф

ф

ф

         В беге на 100 м, 200 м, 100 м с/б, 110 м с/б соревнования проводятся в два круга. Выход в финалы по лучшему результату, показанному в забегах.

Открытый чемпионат и  первенства  Санкт-Петербурга 
по горному бегу (вверх-вниз) 

Соревнования проводятся 14 мая 2016 года  на учебно-спортивной базе Военного института физической культуры в пос. Токсово Ленинградской области.

    Соревнования проводятся на личное первенство. 

    Участники: спортсмены 1993 года рождения и старше,  молодежь (1994-1996), юниоры (1997-1998), юноши и девушки (1999-2000, 2001-2002, 2003-2004)

    Подача заявок на участие в соревнованиях будет проводиться  14 мая  2015 года с 9:00 до 11:30 на учебно-спортивной базе Военного института физической культуры в пос. Токсово Ленинградской области
Программа соревнований
Возрастная 

категория
Категория
участников
дистанця
2003-2004

юноши

1,8 км (+200м, -200м)

2001-2002
юноши

1,8 км (+200м, -200м)

1999-2000
юноши

3,5 км (+400м, -400м)

1998-1999 

юниоры

6,9 км (+800м, -800м)

1994-1996

мужчины

12 км (+1400м, -1400м)
1993 г.р. и старше

мужчины

12 км (+1400м, -1400м)

2003-2004

девушки

1,8 км (+200м, -200м)

2001-2002
девушки

1,8 км (+200м, -200м)

1999-2000

девушки

1,8 км (+200м, -200м)

1997-1998
юниорки

3,5 км (+400м, -400м)

1994-1996

женщины

6,9 км (+800м, -800м)

1993 г.р. и старше

женщины

6,9 км (+800м, -800м)

Открытый кубок  Санкт-Петербурга 

среди юношей и девушек 2001-2002 годов рождения
     Соревнования проводятся 16-17 мая 2016 года на базе стадиона «Приморец» (Приморский просп., д. 56).
     Соревнования проводятся на личное первенство.

     Участники: юноши и девушки 2001-2002  годов  рождения

     Электронные  заявки  необходимо направить до 12.05.2016 по адресу: Zajvka14@mail.ru
     Совещание представителей и подача оригинала заявки 12.05.2016 на стадионе «Приморец» с 16.00 до 17.00

Программа соревнований
виды
18 мая

19 мая

юноши
девушки
юноши
девушки
100 м

зф

зф

200 м

зф

зф

400 м

финалы

финалы

800 м

финалы

финалы

1500 м

финалы

финалы

3000 м

финалы

финалы

100 м с/б

зф

110 м с/б

зф

300 м с/б

финалы

финалы

2000 м с/п

финалы

финалы

3 км с/х

финал

финал

длина

финал

финал

высота

финал

финал

шест

финал

финал

тройной

финал

финал

ядро

финал

финал

диск

финал

финал

копье

финал

финал

молот

финал

финал

   В беге на 100 м, 200 м, 100 м с/б, 110 м с/б соревнования проводятся в два круга. Выход в финал по лучшим результатам, показанным в забегах.

Открытое первенство   Санкт-Петербурга 

среди юношей и девушек 2003-2004 годов рождения
      Соревнования проводятся 19-20 мая 2016 года на базе стадиона ЦФКиС Московского «Приморец».
     Соревнования проводятся на личное первенство.

     Участники: юноши и девушки 2003-2004 гг.р..

     Электронные  заявки  необходимо направить до 16.05.2016 по адресу: Zajvka14@mail.ru
     Совещание представителей и подача оригинала заявки 16.05.2016 на стадионе «Приморец» с 16.00 до 17.00

Программа соревнований
виды
19 мая

20 мая

юноши
девушки
юноши
девушки
60 м

зф

зф

200 м

зф

зф

400 м

финалы

финалы

800 м

финалы

финалы

1500 м

финалы

финалы

60 м с/б

зф

зф

250 м с/б

финалы

финалы

3 с/х

финалы

финалы

длина

финалы

финалы

высота

финалы

финалы

шест

финалы

финалы

ядро

финалы

финалы

диск

финалы

финалы

копье

финалы

финалы

молот

финалы

финалы

4 – борье

(60 м с/б, высота, ядро, 800 м (600 м)

финалы

финалы

эстафета 4х100 м

финалы

финалы

     В беге на 60 м, 200 м, 60 м с/б соревнования проводятся в два круга. Выход в финал по лучим результатам, показанным в забегах.

Традиционные соревнования «Шиповка юных»

      Соревнования проводятся 25 мая 2016 года на базе стадиона ЦФКиС Московского района.
     Соревнования проводятся на личное первенство.

     Участники: юноши и девушки 2001-2002 и 2003-2004 гг.р..

     Совещание представителей и подача заявок 20.05.2016 на стадионе ЦФКиС Московского района с 16.00 до 17.30

      Соревнования проводятся на личное и командное первенство по программе 4-борья. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков пяти лучших спортсменов, в двух возрастных категория, раздельно среди юношей и девушек.
     Состав команды – 6 человек.

Программа соревнований
дата

2001-2002 гг.р.

2003-2004 гг.р.

юноши
девушки
юноши
девушки
25 мая

60 м, длина, метание мяча,

1000 м

60 м, длина, метание мяча

600 м

60 м, длина, метание мяча

800 м

60 м, длина, метание мяча

600 м

Открытый Чемпионат Санкт-Петербурга и первенство 
среди  молодежи (1994-1996) в беге на 10 000 м,

памяти Рашида Шарафетдинова
              Соревнования  проводятся  29 мая 2016 года на стадионе «Динамо».

              Прием  заявок  29  мая  2015  года  на  стадионе  «Динамо»   с  10.00  до  10.40

              Участники  соревнований:  мужчины, женщины, молодежь (1994-1996)

Открытое первенство  Санкт-Петербурга 

среди юношей и девушек 2001-2002 годов рождения
     Соревнования проводятся 02-03 июня 2016 года на базе стадиона «Приморец» (Приморский просп., д. 56).
      Соревнования проводятся на личное и командное первенство.

     Участники: юноши и девушки 2001-2002 годов  рождения.

     Электронные  заявки  необходимо направить до 30.05.2016 по адресу: Zajvka14@mail.ru
     Совещание представителей и подача оригинала заявки 30.05.2016 в Комитете (ул.Миллионная, 22) 16.00 до 17.00

Программа соревнований

виды
02 июня

03 июня

юноши
девушки
юноши
девушки
100 м

зф

зф

200 м

зф

зф

400 м

финалы

финалы

800 м

финалы

финалы

1500 м

финалы

финалы

3000 м

финалы

финалы

100 м с/б

зф

110 м с/б

зф

300 м с/б

финалы

финалы

2000 м с/п

финалы

финалы

3 км с/х

финал

финал

длина

финалы

финалы

высота

финалы

финалы

шест

финалы

финалы

тройной

финалы

финалы

ядро

финалы

финалы

диск

финалы

финалы

копье

финалы

финалы

молот

финалы

финалы

7-борье

финалы

финалы

8-борье

финалы

финалы

эстафета 400+300+200+100

финалы

финалы

     В беге на 100 м, 200 м, 100 м с/б, 110 м с/б соревнования проводятся в два круга. Выход в финал по лучшему результату, показанному в забегах.

Открытое первенство  Санкт-Петербурга 

среди юношей и девушек 1999-2000 годов рождения. 

      Соревнования проводятся 6-8 июня 2016 года на базе стадиона «Приморец» (Приморский просп., д. 56).
      Соревнования проводятся на личное и командное первенство.

     Участники: юноши и девушки 1999-2000 годов рождения.

     Электронные  заявки  необходимо направить до 02.06.2016 по адресу: Zajvka14@mail.ru
     Совещание представителей и подача оригинала заявки 02.06.2016 на стадионе «Приморец» с 16.00 до 17.00

Программа соревнований

виды
6 июня
7 июня
8 июня
юноши
девушки
юноши
девушки
юноши
девушки
100 м

зпф

зпф

200 м

зф

зф

400 м

з

з

ф

ф

800 м

финалы

финалы

1500 м

финалы

финалы

3000 м

финалы

финалы

100 м с/б

зф

110 м с/б

зф

400 м с/б

финалы

финалы

2000 м с/п

финал

финал

длина

кв

кв

финал

финал

высота

финал

финал

 шест

финал

финал

тройной

финал

финал

ядро

финал

финал

диск

финал

финал

копье

финал

финал

молот

финал

финал

7-борье

финал

финал

10-борье

финал

финал

эстафета  4х100 

финалы

финалы

Эстафета 4х400

финалы

финалы
   В беге на 100 м соревнования проводятся  в три круга. Из забегов в 2 полуфинала  отбор по лучшим результатам, показанным в забегах. Выход в финал: 1-3 место из каждого  полуфинала плюс 2 спортсмена по лучшим результатам, показанным в полуфиналах.

    В беге на 200 м, 400 м, 110 м с/б, 100м с/б, соревнования проводятся в 2 круга. Выход в финал по лучшим результам, показанным в забегах .

    В зачет командного первенства принимаются результаты спортивной ходьбы от  11-13.05.2016

Открытый чемпионат Санкт-Петербурга 

Соревнования проводятся 9-10 июня 2016 года на базе стадиона «Приморец» (Приморский просп., д. 56).  
Соревнования проводятся на личное первенство.

      Участники: спортсмены 1998 г.р. и старше, имеющие квалификацию не ниже 

1 спортивного разряда.

В виде исключения, могут быть допущены спортсмены 1999-2000 годов рождения, имеющие квалификацию на ниже КМС

     Электронные  заявки  необходимо направить до 06.06.2016 по адресу: Zajvka14@mail.ru
     Совещание представителей и подача оригинала заявки 06.06.2016 на стадионе «Приморец» с 16.00 до 17.00

Программа соревнований
виды
9 июня
10 июня
мужчины
женщины
мужчины
женщины
100 м

зф

зф

200 м

зф

зф

400 м

забеги

забеги

финал

финал

800 м

финалы

финалы

1500 м

финалы

финалы

5000 м

финалы

финалы

100 м с/б

зф

110 м с/б

зф

400 м с/б

финалы

финалы

3000 м с/п

финалы

финалы

4х100 м

в/к

в/к

длина

квалиф.

Квалиф.

Финалы

финалы

высота

финалы

финалы

шест

финалы

финалы

тройной

финалы

финалы

ядро

финалы

финалы

диск

финалы

финалы

копье

финалы

финалы

молот

финалы

финалы

     В беге на 100 м, 200 м, 400м, 100 м с/б, 110 м с/б соревнования проводятся в два круга. Выход в финал по лучшему результату, показанному в забегах. 

Открытое первенство  Санкт-Петербурга
среди юниоров и девушек 1997-1998 годов рождения 

Чемпионат и первенство Санкт-Петербурга по многоборьям среди молодежи (1994-1996) и юниоров (1997-1998) 

       Соревнования проводятся 14-15 июня 2016 года на базе стадиона «Приморец» (Приморский просп., д. 56).
       Соревнования проводятся на личное первенство.

       Участники:спортсмены 1998 года рождения и старше, имеющие подготовку не ниже 1 спортивного разряда. В виде исключения, могут быть допущены спортсмены 1999-2000 годов  рождения, имеющие квалификацию не ниже КМС.

     Электронные  заявки  необходимо направить до 10.06.2016 по адресу: Zajvka14@mail.ru
     Совещание представителей и подача оригинала заявки 10.06.2016 на стадионе «Приморец» с 16.00 до 17.00

виды
14 июня
15 июня
мужчины
женщины
мужчины
женщины
100 м

зф

зф

200 м

зф

зф

400 м

забеги
забеги
финал
финал
800 м

финалы

Финалы

1500 м

финалы

финалы

3000 м

финалы

финалы

5000 м

финалы

финалы

100 м с/б

зф

110 м с/б

зф

400 м с/б

финалы

финалы

3000 м с/п

финалы

финалы

длина

финалы

финалы

высота

финалы

финалы

шест

финалы

финалы

тройной

финалы

финалы

ядро

финалы

финалы

диск

финалы

финалы

копье

финалы

финалы

молот

финалы

финалы

7-борье

финалы

финалы

10-борье

финалы

финалы

    В беге на 100 м, 200 м, 100 м с/б, 110 м с/б соревнования проводятся в два круга. Выход в финалы по лучшему результату, показанному в забегах. 

Открытое  Первенство Санкт-Петербурга среди молодежи
Соревнования проводятся 1-2 июля 2016 года на базе стадиона «Приморец» (Приморский просп., д. 56).  
Соревнования проводятся на личное первенство.

      Участники: спортсмены 1994 г.р. и младше, имеющие квалификацию не ниже 

1 спортивного разряда.

В виде исключения, могут быть допущены спортсмены 1999-2000 годов рождения.
     Электронные  заявки  необходимо направить до 28.06.2016 по адресу: Zajvka14@mail.ru
     Совещание представителей и подача оригинала заявки 28.06.2016 в Комитете с 16.00 до 17.00

Программа соревнований
виды
1 июля
2 июля
мужчины
женщины
мужчины
женщины
100 м

зф

зф

200 м

зф

зф

400 м

забеги

забеги

финал

финал

800 м

финалы

финалы

1500 м

финалы

финалы

5000 м

финалы

финалы

100 м с/б

зф

110 м с/б

зф

400 м с/б

финалы

финалы

3000 м с/п

финалы

финалы

4х100 м

в/к

в/к

длина

квалиф.

квалиф.

финалы

финалы

высота

финалы

финалы

шест

финалы

финалы

тройной

финалы

финалы

ядро

финалы

финалы

диск

финалы

финалы

копье

финалы

финалы

молот

финалы

финалы

     В беге на 100 м, 200 м, 400м, 100 м с/б, 110 м с/б соревнования проводятся в два круга. Выход в финал по лучшему результату, показанному в забегах. 

Соревнования, посвященные памяти

заслуженных тренеров СССР и России 

       Соревнования проводятся 8 июля 2016 года на базе стадиона «Приморец» (Приморский просп., д. 56)
      Соревнования проводятся на личное первенство.

      Участники: спортсмены 2000 года рождения и старше, имеющие квалификацию не ниже 1 спортивного разряда.

    Электронные  заявки  необходимо направить до 01.07.2016 по адресу: Zajvka14@mail.ru
     Совещание представителей и подача оригинала заявки 01.07.2016 в Комитете (ул. Миллионная, 22)  с 15.00 до 16.00

Программа  соревнований

виды
08 июля
мужчины
женщины
100 м

зф

зф

400 м

финалы

финалы

800 м

финалы

1500 м

финалы

3000 м

финалы

финалы

100 м с/б

зф

110 м с/б

зф

длина

финалы

финалы

высота

финалы

финалы

шест

финалы

 финалы 

ядро

финалы

 финалы 

диск

финалы

финалы

копье

финалы

 финалы 

молот

финалы

финалы

    В беге на 100 м, 100 м с/б, 110 м с/б соревнования проводятся в два круга. 

Выход в финалы по лучшему результату, показанному в забегах. 

Кубок  СДЮСШОР  «ШВСМ по легкой  атлетике»

Информация  о дате проведения, программе, расписании  и положении  по тел. (812) 235-82-96 

и  (812) 233-01-22
Открытый чемпионат и  первенства  Санкт-Петербурга по кроссу,  памяти  заслуженного  тренера  России  О.Н.Потехина  

    Соревнования проводятся 24 сентября 2016 года (место проведения: Полежаевский парк, Авангардная, д. 16)
    Соревнования проводятся на лично-командное первенство среди юношей и девушек.

    Среди остальных возрастных групп соревнования проводятся на личное первенство.

    Участники: спортсмены мужчины, женщины,  молодежь (1994-1996), юниоры (1997-1998), юноши и девушки(1999-2000 , 2001-2002, 2003-2004).

    Подача заявок в КОМИТЕТЕ  22 сентября 2016 года с 16:00 до 18:00.

    Совещание с представителями команд 22 сентября 2016 года в 17:00.
Программа соревнований
2003-2004
юноши

1 км

девушки

1 км

2001-2002
юноши

2 км

девушки

1 км

1999-2000

юноши

3 км

девушки

2 км

1997-1998

юниоры

5 км

юниорки

3 км

1994-1996

мужчины

5 км

женщины

5 км

1993 и старше

мужчины

5 км

женщины

5 км

   Командное первенство среди спортивных школ определяется по общегородскому положению.       

Традиционные соревнования по длинным метаниям.

      Соревнования проводятся 01-02 октября 2016 года на базе стадиона «Приморец» (Приморский просп., д. 56).  
      Соревнования проводятся на личное первенство.

      Участники: спортсмены 1993 г.р. и старше,  молодежь (1994-1996), юниоры (1997-1998), юноши и девушки(1999-2000, 2001-2002, 2003-2004).

     Электронные  заявки  необходимо направить до 28.09.2016 по адресу: Zajvka14@mail.ru
     Совещание представителей и подача оригинала заявки 29.09.2016 на стадионе в Комитете

с 16.00 до 17.00

Программа соревнований
01 октября
02 октября

пол

возраст

молот

диск

копье

диск

копье

мужчины

1993 и старше

финал

финал

финал

1994-1996

финал

финал

финал

1997-1998

финал

финал

финал

1999-2000

финал

финал

финал

2001-2002

финал

финал

финал

2003-2004

финал

финал

финал

женщины

1993 и старше

финал

финал

финал

1994-1996

финал

финал

финал

1997-1998

финал

финал

финал

1999-2000

финал

финал

финал

2001-2002

финал

финал

финал

2003-2004

финал

финал

финал

Открытое первенство Санкт-Петербурга

среди юношей и девушек 2003-2004 годов  рождения  

     Соревнования проводятся 26-27 ноября 2016 года на базе Зимнего стадиона (Манежная пл., д.2). 
     Соревнования проводятся на личное первенство.

     Участники: юноши и девушки 2003-2004 годов рождения.  
Электронные  заявки  необходимо  направить  до  23 ноября  2016 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru
      Подача  оригинала  заявки  23 ноября 2016 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе. Совещание представителей в 17.00  
Программа соревнований
виды
26 ноября

27 ноября

юноши
девушки
юноши
девушки
60 м

зф

зф

200 м

зф

зф

600 м

финалы

финалы

1000 м

финалы

финалы

2000 м

финалы

финалы

60 м с/б

зф

зф

250 м с/б

финалы

финалы

3 км с/х

финалы

финалы

длина

финалы

финалы

высота

финалы

финалы

шест

финалы

финалы

ядро

финалы

финалы

эстафета 4х200м

финалы

финалы

4-борье

финалы

финалы

     В беге на 60 м, 60 м с/б соревнования проводятся в два круга. Выход в финалы по лучшему результату, показанному в забегах. Проводятся два финала: «Б» и «А».

     Состав 4-борья:  60 м с/б, высота, ядро, 800 м (девушки 600 м) 

Традиционные соревнования  «Открытие зимнего спортивного сезона»

 среди юношей и девушек 2001-2002 годов рождения  

      Соревнования проводятся 10-11 декабря 2016 года на базе Зимнего стадиона (Манежная пл., д.2). 
    Соревнования проводятся на личное первенство.

   Участники: юноши и девушки 2001-2002 годов  рождения.  
Электронные  заявки  необходимо  направить  до  07 декабря  2016 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru
      Подача  оригинала  заявки  07 декабря 2016 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе. Совещание представителей в 17.00  
Программа соревнований
виды
10 декабря

11 декабря

юноши
девушки
юноши
девушки
60 м

зф

зф

300 м

финалы

финалы
600 м

финалы

финалы

1000 м

финалы

финалы

3000 м

финалы

финалы

эстафета 4х200м

финалы

финалы

60 м с/б

зф

зф

300 м с/б

финалы

финалы

2000 м с/п

финалы

финалы

3 км с/х

финалы

финалы

длина

финалы

финалы

высота

финалы

финалы

шест

финалы

финалы

тройной

финалы

финалы

ядро

финалы

финалы

5-борье

финалы

финалы

     В беге на 60 м, 60 м с/б соревнования проводятся в два круга. Выход в финалы по лучшему результату, показанному в забегах. Проводятся два финала «Б» и «А».

     Состав 5-борья:  60 м с/б, длина, ядро, высота, 1000 (девушки 800). 

Традиционные соревнования  «Открытие зимнего спортивного сезона» 

среди юношей и девушек 1999-2000 годов рождения  

    Соревнования проводятся 17-18 декабря 2016 года на базе Зимнего стадиона (Манежная пл., д.2). 
    Соревнования проводятся на личное первенство.

    Участники: юноши и девушки 1999-2000 годов рождения.  
Электронные  заявки  необходимо  направить  до  14 декабря  2016 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru
      Подача  оригинала  заявки  14 декабря 2016 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе. Совещание представителей в 17.00  
Программа соревнований
виды
17 декабря

18 декабря

юноши
девушки
юноши
девушки
60 м

зф

зф

300 м

финалы

финалы

600 м

финалы

финалы

1000 м

финалы

финалы

3000 м

финалы

финалы

эстафета 4х200м

финалы

финалы

60 м с/б

зф

зф

300 м с/б

финалы

финалы

2000 м с/п

финалы

финалы

5 км с/х

финалы

финалы

длина

финалы

финалы

высота

финалы

финалы

шест

финалы

финалы

тройной

финалы

финалы

ядро

финалы

финалы

5-борье

финалы

финалы

     В беге на 60 м, 60 м с/б соревнования проводятся в два круга. Выход в финалы по лучшему результату, показанному в забегах. Проводятся два финала «Б» и «А».

     Состав 5-борья:  60 м с/б, длина, ядро, высота, 1000 (девушки 800). 

Традиционные соревнования  «Открытие зимнего спортивного сезона» 

среди спортсменов 1998 года рождения и старше 

   Соревнования проводятся 24-25 декабря 2016 года на базе Зимнего стадиона (Манежная пл., д.2). 
   Соревнования проводятся на личное первенство.

   Участники: спортсмены 1998 года рождения и старше.  
Электронные  заявки  необходимо  направить  до  21 декабря  2016 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru
      Подача  оригинала  заявки  21 декабря 2016 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе. Совещание представителей в 17.00  
Программа соревнований

виды
24 декабря

25 декабря

мужчины
женщины
мужчины
женщины
60 м

зф

зф

300 м

зф

зф

600 м

финалы

финалы

1000 м

финалы

финалы

3000 м

финалы

финалы

10 000 м

финалы

финалы

60 м с/б

забеги

финалы

забеги

финалы

2000 м с/п

финалы

финалы

5 км с/х

финалы

финалы

длина

финалы

финалы

высота

финалы

финалы

шест

финалы

финалы

тройной

финалы

финалы

ядро

финалы

финалы

     В беге на 60 м, 300 м, 60 м с/б соревнования проводятся в два круга. Выход в финалы по лучшему результату, показанному в забегах. Проводятся два финала: «Б» и «А».

    В беге на 10 000 м у мужчин и женщин разыгрываются призы памяти Заслуженного тренера СССР Г.И. Никифорова. Победители награждаются кубками и грамотами Комитета .

Кубок   Санкт-Петербурга среди ДЮСШ и СДЮСШОР
      Соревнования проводятся 24-25 декабря 2016 года на базе Зимнего стадиона (Манежная пл., д.2). 
      Соревнования проводятся на лично-командное первенство.

     Участники: спортсмены 2000 года рождения и моложе.   
Электронные  заявки  необходимо  направить  до  21 декабря  2016 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru
      Подача  оригинала  заявки  21 декабря 2016 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе. Совещание представителей в 17.00  
Программа соревнований
виды
24 декабря

25 декабря

юноши
девушки
юноши
девушки
60 м

зф

зф

400 м

финалы

финалы

800 м

финалы

финалы

1500 м

финалы

финалы

3000 м

финалы

финалы

60 м с/б

забеги

финалы

забеги

финалы

длина

финалы

финалы

высота

финалы

финалы

шест

финалы

финалы

тройной

финалы

финалы

ядро

финалы

финалы

эстафета 

4х200 м

финалы

финалы

     В беге на 60 м, 200 м, 60 м с/б соревнования проводятся в два круга. Выход в финал по лучшему результату, показанному в забегах.

На каждый вид  программы  команда  может  заявить не более  одного спортсмена. Команды  1-ой группы  могут  заявить по 2  команды (раздельно  юноши и девушки), 2-ой группы – по 1 команде (раздельно юноши и девушки).

В зачет принимаются  результаты участников при  условии  выполнения  2 разряда. Результаты эстафетного бега оцениваются без учета ЕВСК.

Командные итоги подводятся отдельно для юношей и отдельно для девушек.
Первенство  Санкт-Петербурга среди 

ДЮСШ и СДЮСШОР по эстафетному бегу.
      Соревнования проводятся  28 декабря 2016 года на базе легкоатлетического манежа 
     Участники: юноши и девушки (1999-2000, 2001-2002, 2003-2004).   

Электронные  заявки  необходимо  направить  до  23 декабря  2016 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru
      Подача  оригинала  заявки  23 декабря 2015 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе. Совещание представителей в 17.00  
        ПРОГРАММА   СОРЕВНОВАНИЙ

Возраст/эстаф.

4х200

4х400

4х800

800+600+400+200

ю

д

ю

д

ю

д

ю

д

1999-2000

+

+

+

+

+

+

2001-2002

+

+

+

+

+

+

2003-2004

+

+

+

+

Каждая спортивная школа  может заявить в каждом  виде  программы  не  более 3-х команд.

            Командный  зачет  производится по общегородскому положению
5. Участники соревнований

              К участию в соревнованиях  допускаются члены сборных команд физкультурно-спортивных организаций  Санкт-Петербурга и субъектов РФ (Кроме первенства Санкт-Петербурга среди спортивных школ по эстафетному бегу (1999 г.р. и моложе), в котором участвуют только команды спортивных школ Санкт-Петербурга). 

              В сезоне 2016 года спортсмены соревнуются в следующих возрастных группах:

№ пп

Возрастная группа

Года рождения

1

Мужчины, женщины

1993 и старше

2

Юниоры, юниорки до 23 лет

1994-1996

3

Юниоры, юниорки до 20 лет

1997-1998

4

Юноши, девушки старшей возрастной группы (16-17 лет)

1999-2000

5

Юноши, девушки средней возрастной группы (14-15 лет)

2001-2002

6

Юноши, девушки младшей возрастной группы (12-13 лет)

2003-2004

              В командных первенствах принимают участие команды СДЮСШОР и ДЮСШ по двум группам:

1 ГРУППА

Индекс

команды

Наименование 

 СДЮШОР, ДЮСШ

Номера,

закрепленные 

за школами:

1

СПб ГБОУ ДОД СДЮСШОР по легкой атлетике №1 
Невского района СПб                                       команда № 1
900-999

2

СПб ГБОУ ДОД СДЮСШОР «Академия легкой атлетики 

Санкт-Петербурга»                                          команда № 1

351-450

3

СПб ГБОУ ДОД  СДЮСШОР №2 Московского района СПб   
                                                                   команда № 1                          
100-199

4

СПб ГБОУ ДОД  ДЮСШ  Красногвардейского района СПб
                                                                                    команда № 1                 
800-899

5

СПб ГБОУ ДОД СДЮСШОР №1 Адмиралтейского района СПб    

                                                                   команда № 1                                                   
500-599

6

СПб ГБОУ ДОД  СДЮШОР Выборгского района СПб             
                                                                   команда № 1
200-299

7

СПб ГБОУ ДОД  СДЮСШОР Кировского района СПб                  

                                                                   команда № 1
700-750

8

СПб ГБОУ ДОД СДЮСШОР по легкой атлетике №1 
Невского района СПб                                      команда № 2
900-999

9

СПб ГБОУ ДОД  СДЮСШОР «Академия легкой атлетики 

Санкт-Петербурга»                                          команда № 2

351-450

10

СПб ГБОУ ДОД  СДЮСШОР №2 Московского района СПб   
                                                                   команда № 2                          
100-199

           Команды  1  группы  могут  заявить  на  первенства  Санкт-Петербурга  среди  юношей  и  девушек  по  2  человека  на  вид  и  дополнительное   количество участников,  равное  числу  видов  данного  соревнования,  отдельно  для  юношей  и  отдельно  для  девушек.

2   ГРУППА  
Индекс

команды

Наименование 

 СДЮШОР, ДЮСШ

Номера, закрепленные 

за школами:

21

СПб ГБОУ ДОД ДЮСШ «Манеж» Петродворцового 

района СПб 

651-699

22

СПб ГБОУ ДОД  СДЮСШОР Пушкинского района СПб

751-799

23

ГОУ школа-интернат 357 среднего (полного) общего образования с углубленным изучением физической культуры Приморского района СПб «Олимпийские Надежды»

300-350

24

СПб ГБОУ ДОД  ДЮСШ "Лидер" Фрунзенского р-на СПб

626-650

25

СПб ГБОУ ДОД  ДЮСШ №2 Василеостровского района СПб

1-50

26

СПб ГБОУ ДОД  ДЮСШ № 2 Калининского района СПб

600-625

27

СПб ГБОУ ДОД СДЮСШОР Центрального района

51-99

28

СПб ГБОУ ДОД СДЮСШОР Центрального района

51-99

29

СПб ГБОУ ДОД ДЮСШ Красногвардейского района СПб

800-899

30

СПб ГБОУ ДОД СДЮСШОР №1 Адмиралтейского района СПб    
                                                               команда № 2
500-599

30

СПб ГБОУ ДОД СДЮСШОР №2 Московского района СПб    
                                                               команда № 2
100-199

31

СПб ГБОУ ДОД СДЮСШОР Выборгского района СПб  

                                                                               команда  № 2

200-290



            Команды  2  группы  могут  заявить  на  первенства  Санкт-Петербурга среди  юношей  и  девушек  по  1  человеку  на  вид  и  дополнительное    количество участников,  равное числу  видов  данного  соревнования,  отдельно  для  юношей  и  отдельно  для  девушек.  
           Команды  2-ой  группы, занявшие 1-3 место  по  итогам  2015 года(СПб ГБОУ ДОД  ДЮСШ «Манеж» Петродворцового района СПб, СПб ГБОУ ДОД СДЮСШОР Пушкинского района СПб, ГОУ школа-интернат 357 среднего (полного) общего образования с углубленным изучением физической культуры Приморского района СПб «Олимпийские надежды»),  имеют  право дополнительно заявить  участников на 10 видов (5 юношей, 5 девушек) в личном первенстве. 
            Каждый  спортсмен имеет  право  выступать  в  двух  индивидуальных   видах  и  одной  эстафете, или в  одном   индивидуальном  виде  и  двух  эстафетах. 

           Участвующим  организациям  разрешается  сверх  квоты  ввести  в состав  команды  по  два  спортсмена  для  участия  в  каждом  виде  эстафетного  бега.
6. Заявки на участие

            На мандатной комиссии каждая команда предъявляет: 

           - заявку, заверенную руководителем учебного заведения, с медицинским допуском на каждого спортсмена;

           - заявочные карточки;

          -  паспорта(свидетельства о рождении) или их копии;

          -  договоры о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев;

          -  классификационные книжки спортсменов.

7. Подведение итогов


         Победители и призеры определяются в соответствии с Правилами соревнований ВФЛА и Правилами ИААФ.

         Порядок подачи и рассмотрения протестов – согласно Правилам соревнований  ВФЛА и Правилам ИААФ.
          Отчет о проведении соревнований и протоколы соревнований РОО «Федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга»  представляет на бумажном и электронном носителях в Комитет и СПб ГАУ «Центр подготовки» в течение 3 дней после окончания соревнований. 

          В первенствах Санкт-Петербурга  командный зачет  определяется по наибольшей  сумме  очков,  набранных  зачетными  участниками  в  индивидуальных  видах  программы  и  эстафетах  за  места  с  1-го  по  20-ое.

места

очки

места

очки

места

очки

места

очки

1

24

6

16

11

11

16

6

2

22

7

15

12

10

17

5

3

20

8

14

13

9

18

4

4

18

9

13

14

8

19

3

5

17

10

12

15

7

20

2

         Командам  однократно начисляются дополнительные  очки  за  результат  участника, который повторил или превысил официальный рекорд или высшее  достижение  в  ходе  соревнований:

Мира

50

Европы

40

России

35

Санкт-Петербурга

25

Если рекорд (высшее  достижение) установили (повторили) несколько участников, то дополнительные  очки  начисляются  каждому  из  них.

Дополнительные  очки  также  начисляются  за  выполнение (подтверждение) следующих норм ЕВСК:

МСМК

25

МС

20

КМС

10

В соревнованиях спортсменов средней возрастной группы:

1 р

5

Начисление очков в соревнованиях  производится только при условии выполнения  участниками следующих норм ЕВСК:

Юноши и девушки старшей возрастной группы

3 разряд

Метания – 1 юн

Юноши и девушки средней возрастной группы

1 юн

Метания – 2 юн

Организациям  начисляются дополнительные  очки  за  выступление спортсменов  в многоборьях  и  метаниях, вошедших в число зачетных участников:

Многоборья

5

Метания

3

Спортсмены не вошедшие в число зачетных участников, но выполнившие нормы ЕВСК в соответствии  со  своей  возрастной  категорией, приносят  своей  команде 1 очко.

Эстафетный  бег  оценивается  как  индивидуальный  вид  программы  и  очки  начисляются  без  учета  выполнения  спортивных  разрядов.

8. Награждение 

 Победители и призеры чемпионатов и первенств (1, 2,  3 место) в личном зачете награждаются грамотами, медалями Комитета;  команды -победители и призеры соревнований (1, 2, 3 место), награждаются кубками и грамотами Комитета.
Победители соревнований на Кубок Санкт-Петербурга в личном зачете награждаются кубками, медалями, грамотами Комитета; призеры(2,  3 место) в личном зачете награждаются медалями, грамотами Комитета.

Победители традиционных соревнований  в личном зачете награждаются кубками, медалями, грамотами Комитета; призеры(2,  3 место) в личном зачете награждаются медалями, грамотами Комитета
Дополнительно могут устанавливаться призы спонсорами и другими организациями. 

9. Финансирование

             Расходы по организации и проведению соревнований: оплата работы судей, обслуживающего персонала(коменданты, администраторы, помощники коменданта, рабочие, начальники дистанций, помощники начальника дистанции, врачи, медсестры, фельдшер, специалисты по машинописным(компьютерным) работам, операторы электронного оборудования, фотограф), транспортное обеспечение (автобусы, микроавтобусы, легковые и грузовые автомашины, санитарный транспорт, автомобили  «Скорая медицинская помощь» с линейной бригадой врачей или специализированной бригадой врачей(реанимация), радиомашина),  предоставление наградной  атрибутики (грамоты, дипломы,  медали, кубки, памятные значки), канцелярских товаров, приобретение полиграфической продукции, приобретение  материальных запасов(патроны для стартового пистолета), услуги по предоставлению биотуалетов, комплексные услуги по организации и проведению соревнований, аренда спортивных сооружений осуществляются за счет средств бюджета  Санкт-Петербурга. 

Приложение № 1
к Положению о проведении соревнований по легкой атлетике
 в Санкт-Петербурге на 2016 год

ВЫСОТА  И  РАССТОЯНИЕ  МЕЖДУ  БАРЬЕРАМИ,  ВЕС  СНАРЯДОВ  В  СОРЕВНОВАНИЯХ
  СРЕДИ  ЮНОШЕЙ  И  ДЕВУШЕК  В  САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ   В  2016  ГОДУ.

Высота и расстояние  между  барьерами
Ю Н О Ш И

Д Е В У Ш К И

Возраст

дистанция

Высота

барьеров

Между

Барьерами

До первого барьера

Высота

барьеров

Между

барьерами

До первого барьера

1999-2000
60 м с/б

110 м с/б

(100 м с/б)

91,4

9,14

13,72

76,2

8,50

13,00

400 и с/б

84,0

35

45

76,2

35

45

300 м с/б

84.0
35

45

76,2

35

45

2001-2002
60 м с/б

110 м с/б

(100 м с/б)

91,4

8,80

13,72

76,2

8,25

13,00

300 м /б

76,2

35

50
76,2

35

50
2003-2004
60 м с/б

84,0

8,00

13,72

65,0
7,75

13,00

76,2

7,75
13,00
250 м с/б

76,2

35

45

65,0
35

45

76,2

35
45
Вес  снарядов  в  метаниях
ЮНОШИ

ДЕВУШКИ

ядро

диск

копье

молот

Ядро

Диск

копье

Молот

1999-2000
5 кг

1,5 кг

700 г

5 кг

3 кг

1 кг

500 г

3 кг

2001-2002
5 кг

1,5 кг

600 г

5 кг

3 кг

1 кг

400 г

3 кг

2003-2004
4 кг

1 кг

600 г

4 кг

3 кг

0,75 кг

400 г

3 кг

ВЫСОТА  И  РАССТОЯНИЕ  МЕЖДУ  БАРЬЕРАМИ,  ВЕС  СНАРЯДОВ  В  СОРЕВНОВАНИЯХ 
 СРЕДИ  ЮНИОРОВ  И  ДЕВУШЕК  В  САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ   В  2016  ГОДУ.

                                                  Высота и расстояние  между  барьерами
Ю Н И О Р  Ы

Д Е В У Ш К И

Возраст

Дистанция

Высота

барьеров

Между

барьерами

До
 первого барьера

Высота

барьеров

Между

барьерами

До 
первого 
барьера

1997-1998
60 м с/б

110 м с/б

(100 м с/б)

100

9,14

13,72

84,0

8,50

13,00

400 и с/б

91,4

35

45

76,2

35

45

Вес  снарядов  в  метаниях
ЮНИОРЫ

ДЕВУШКИ

ядро

диск

копье

молот

Ядро

Диск

Копье

Молот

1997-1998
6 кг

1,75 кг

800 г

6 кг

4 кг

1 кг

600 г

4 кг




1
22

