Проект
ПЕРВЕНСТВО
ГБОУ ДОД СДЮСШОР №1  Адмиралтейского района
по лёгкой атлетике
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12 ноября 2017 г.                                                                                                  Зимний стадион (СПб, Манежная пл., д. 2)
	Время
	Вид
	Возрастные группы
	Примечание

	
	
	2006 и моложе
	2004-2005
	2002-2003
	2000-2001
	

	15.00
	Проход на стадион
	
	
	
	
	

	15.50
	Открытие соревнований
	
	
	
	
	

	16.00
	60м с/б (забеги, финалы А и Б)
	
	дев
	
	
	Высота барьера 65,0 см.
Расстояние до первого барьера 13,00 м.
Расстояние между барьерами 7,75 м.

	16.15
	60м с/б (забеги, финалы А и Б)
	
	юн
	
	
	Высота барьера 84,0 см.
Расстояние до первого барьера 13,71м.
Расстояние между барьерами8,00м.

	16.00
	Толкание ядра (фин. сор.)
	юн
	
	
	
	Вес снаряда -3 кг.

	16.00
	прыжок в длину (фин. сор.)
	дев
	дев
	
	
	Расстояние до планки отталкивания – 2м

	16.00
	600м (финальные забеги)
	дев/юн
	
	
	
	

	16.30
	60м с/б (забеги, финалы А и Б)
	
	
	дев
	дев
	Высота барьера 76,2см.
Расстояние до первого барьера13,00 м
Расстояние между барьерами 8,25 м(ср.в) и 8,50 м(ст.в).

	16.30
	прыжок в высоту (фин. сор.)
	дев/юн
	дев/юн
	
	
	Начальная высота 110 см, далее подъём по 5 см

	16.20
	1000м (финальные забеги)
	дев/юн
	
	
	
	

	16.30
	толкание ядра (фин. сор.)
	дев
	дев
	
	
	Вес снаряда -3 кг.

	16.30
	Прыжки в длину (фин. сор.)
	юн
	юн
	
	
	Расстояние до планки отталкивания – 3м

	16.45
	60м с/б (забеги, финалы А и Б)
	
	
	юн
	юн
	Высота барьера 91,4 см.
Расстояние до первого барьера 13,72 м.
Расстояние между барьерами 8,80м(ср.в.) и 9,14 м(ст.в.).

	16.40
	200м (финальные забеги)
	юн
	
	
	
	

	17.00
	60м (забеги)
	дев
	
	
	
	

	17.00
	прыжок в высоту (фин. сор.)
	
	
	дев/юн
	дев/юн
	Начальная высота 120 см, далее подъём по 5 см

	17.00
	толкание ядра (фин. сор.)
	
	юн
	
	
	Вес снаряда -4 кг.

	17.00
	600м (финальные забеги)
	
	дев
	
	
	

	17.10
	600м (финальные забеги)
	
	юн
	
	
	

	17.15
	60 м финалы А и Б
	дев
	
	
	
	



	17. 15
	прыжок в длину (фин. сор.)
	
	
	дев
	дев
	Расстояние до планки отталкивания – 3м

	17.30
	60м (забеги)
	юн
	
	
	
	

	17.30
	200м (финальные забеги)
	дев
	
	
	
	

	17.30
	толкание ядра (фин. сор.)
	
	
	дев
	дев
	Вес снаряда – 3 кг.

	17.45
	прыжок в длину (фин. сор.)
	
	
	юн
	юн
	Расстояние до планки отталкивания – 3м

	17.45
	60 м финалы А и Б
	юн
	
	
	
	

	17.50
	60м (забеги)
	
	дев
	
	
	

	18.05
	60 м(финалы А и Б)
	
	дев
	
	
	

	18.00
	1000м (финальные забеги)
	
	дев/юн
	
	
	

	18.10
	толкание ядра (фин. сор.)
	
	
	юн
	юн
	Вес снаряда – 5 кг.

	18.20
	200м (финальные забеги)
	
	дев
	
	
	

	18.30
	60м (забеги)
	
	юн
	
	
	

	18.40
	1000м (финальные забеги)
	
	
	дев/юн
	дев/юн
	

	18.45
	60 м (финалы А и Б)
	
	юн
	
	
	

	19.00
	200м (финальные забеги)
	
	юн
	
	
	

	19.00. 
	60м (забеги) 
	
	
	дев
	дев
	

	19.15
	60 м(финалы А и Б)
	
	
	дев
	дев
	

	19.20.
	600м (финальные забеги)
	
	
	дев
	дев
	

	19.30
	60м (забеги) 
	
	
	юн
	юн
	

	18.40
	тройной прыжок (фин. сор.) 
	
	
	дев/юн
	дев/юн
	Расстояние до планки отталкивания – 9м дев, 10 м. юноши

	19.30.
	600м (финальные забеги)
	
	
	юн
	юн
	

	19.45
	60 м(финалы А и Б)
	
	
	юн
	юн
	

	19.40
	200м (финальные забеги)
	
	
	дев
	дев
	

	19.50
	200м (финальные забеги)
	
	
	юн
	юн
	



Зав. отделением  лёгкой атлетики							Т.Е.Золотарева
