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СТУДЕНЧЕСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ
В РАМКАХ САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ
СТУДЕНЧЕСКОЙ СПОРТИВНОЙ ЛИГИ
ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ

Легкоатлетический манеж ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики Санкт-Петербурга»					10-11 декабря 2022 года.

РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ.

1-й день, 10 декабря (Суббота)

09.55 - Открытие соревнований
10.00 - Бег на 60 м с/б			пятиборье				женщины
10.00 - спортивная ходьба 3 км	финальный заход				мужчины
10.00 - Толкание ядра			основные соревнования	женщины
10.05 - Бег на 60 м			семиборье					мужчины
10.10 - Бег на 60 м			забеги				женщины
10.40 - Прыжок в высоту		пятиборье				женщины
10.45 - Бег на 60 м			забеги					мужчины
10.50 - Прыжок в длину		семиборье					мужчины
11.00 - Прыжок с шестом		основные соревнования	женщины
11.00 - Прыжок с шестом		основные соревнования		мужчины
11.30 - Бег на 1500 м			финальные забеги		женщины
11.35 - Прыжок в длину		основные соревнования	женщины
11.50 - Толкание ядра			семиборье					мужчины
11.55 - Бег на 1500 м			финальные забеги			мужчины
12.25 - Толкание ядра			пятиборье				женщины
12.30 - Бег на 60 м			ФИНАЛЫ				женщины
12.40 - Бег на 60 м			ФИНАЛЫ					мужчины
12.40 - Прыжок в высоту		семиборье					мужчины
12.45 - Бег на 400 м			финальные забеги		женщины
13.00 - Толкание ядра			основные соревнования		мужчины
13.00 - Прыжок в длину		пятиборье				женщины
13.15 - Бег на 400 м			финальные забеги			мужчины
13.40 - Прыжок в длину		основные соревнования		мужчины
14.10 - Бег на 800 м			пятиборье				женщины
14.15 - Бег на 2000 с/п			финальные забеги		женщины
14.25 - Бег на 2000 с/п			финальные забеги			мужчины
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РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ.

2-й день, 11 декабря (Воскресенье)

15.30 - Бег на 60 м с/б			семиборье					мужчины
15.30 - Тройной прыжок		основные соревнования		мужчины
15.30 - Прыжок в высоту		основные соревнования	женщины
15.30 - спортивная ходьба 3 км	финальный заход			женщины
15.40 - Бег на 60 м с/б			забеги					мужчины
15.55 - Бег на 60 м с/б			забеги				женщины
16.05 - Бег на 200 м			забеги				женщины
16.30 - Прыжок с шестом		семиборье					мужчины
17.00 - Бег на 200 м			забеги					мужчины
17.00 - Тройной прыжок		основные соревнования	женщины
17.15 - Прыжок в высоту		основные соревнования		мужчины
18.10 - Бег на 60 м с/б			ФИНАЛ				женщины
18.20 - Бег на 60 м с/б			ФИНАЛ					мужчины
18.30 - Бег на 200 м			ФИНАЛЫ				женщины
18.35 - Бег на 3000 м			финальные забеги		женщины
18.55 - Бег на 200 м			ФИНАЛЫ					мужчины
19.00 - Бег на 3000 м			финальные забеги			мужчины
20.00 - Бег на 1000 м			семиборье					мужчины
20.05 - Бег на 800 м			финальные забеги		женщины
20.25 - Бег на 800 м			финальные забеги			мужчины
20.50 - эстафетный бег 4х200		финальные забеги		женщины
21.15 - эстафетный бег 4х200		финальные забеги			мужчины
21.40- Закрытие соревнований
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