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Комитет  по  физической  культуре  и  спорту  Санкт-Петербурга
РОО «Спортивная федерация  легкой  атлетики  Санкт-Петербурга»
Санкт-Петербургская  коллегия  судей  по  легкой  атлетике

  Первенство Санкт-Петербурга среди юниорок и юниоров до 23 лет( 1995-1997) гг.р.

РЕГЛАМЕНТ   СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся 9 -10 июня 2017 года на стадионе ГБОУ ДОД ДЮЦ Московского р-на СПб «ЦФК и З» (Космонавтов д.47) и спортивного комплекса «Легкоатлетический манеж» Крестовский остров, Теннисная аллея д.3 лит.А. 
Мандатная комиссия, совещание представителей и судей проводятся  6 июня 2016 года с 16 до 17 часов на стадионе ГБУ ДОД ДЮЦ Московского р-на СПб«ЦФК и З»(пр. Космонавтов д.47).

Электронные  заявки  необходимо  направить  до  5 июня  2017 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru.
Соревнования личные, проводятся в соответствии с городским Положением о проведении соревнований по легкой атлетике на 2017 год, Правилами соревнований по легкой атлетике ВФЛА и настоящим регламентом.
	Главная судейская коллегия

	
	

	Директор соревнований
	
	 Махнев Сергей Леонидович

	Главный судья соревнований
	
	 Tерницкий Александр Андреевич, ССВРк

	Главный секретарь соревнований
	
	 Алексеева Ольга Кямильевна , СС1к.

	Зам. Главного секретаря соревнований        
	
	 Агуреева Валерия Викторовна , ССВРк

	Рефери по бегу
	
	 Алексеев Виктор ГеоргиевичСС ВРк

	Рефери по прыжкам
	
	 Цветков  Михаил Владимирович, ССВРк

	Рефери по метаниям
	
	 Тихонов Владимир Макарович, ССВРк

	Зам. главного судьи по кадрам
	
	  Соломянко Юлия Станиславовна,  СС1к

	Зам. главного судьи по информации
	
	  Бокатый  Николай Сергеевич, ССВРк

	Руководитель службы старта
	
	  Соловьев Вениамин Васильевич, ССВРк

	Руководитель службы оборудования
	
	  Волков Алесей Владимирович в, 1ССк


Предстартовая подготовка участников
Разминка в зоне проведения соревнований запрещена. Разминка проводится  вне главной спортивной арены и на 7-ой – 8-ой дорожках противоположной прямой. Регистрация участников в беговых видах программы проводится на месте сбора, в прыжках и метаниях на месте проведения соревнований. Регистрация начинается за 30 минут и заканчивается  за 10 минут до начала вида, в технических видах (кроме соревнований в прыжках с  шестом) – начинается  за 30 минут и заканчивается за 20 минут, в соревнованиях по прыжкам с шестом регистрация   начинается за 1 час и заканчивается за 10 минут до начала соревнований. Участники, опоздавшие на регистрацию, к соревнованиям не допускаются. 
Порядок проведения соревнований
            В беге на 100м, 200м, 100м с/б, 110м с/б соревнования проводятся в два круга (забеги и финалы). Выход в финалы по времени. В остальных беговых видах соревнования проводятся в один круг  .Соревнования по дисциплинам – Прыжки  с шестом и Прыжки в высоту проводятся в манеже (С/К «Легкоатлетический манеж», Теннисная аллея, д.3)
Высота и расстановка барьеров и препятствий:
	Возрастная 

группа
	Дистанция
	Высота

барьеров, м
	Расстояние от линии старта до 1-го барьера, м
	Расстояние

между барьерами, м
	Расстояние

от последнего барьера до финиша, м

	Ю-23
	110 м с/б
	1,067 
	13,72 
	9,14 
	14,02 

	
	400 м с/б
	0,914 
	45 
	35 
	40

	 Ж-23
	100 м с/б
	0,840 
	13,0
	8,50
	10,50

	
	400 м с/б
	0,762
	45
	35
	40


Высота препятствий в беге на 3000м с/п  у юниорок 76,2 см, у юниоров 91,4 см.
Начальные высоты и порядок подъема планок в прыжках в высоту:
	Юниоры до 23 лет
	начальная 180, далее по  5 см до 195, далее 199, 202 далее по 3 см до 211, далее по 2 см.

	Юниорки до 23 лет
	Начальная 155, далее по  5 см до 175, далее  по 3 см до 184, далее по 2 см


Начальные высоты и порядок подъема планок в прыжках с шестом:
	Юниоры до 23 лет
	Начальная 420, далее по 20 см до 500, далее по 10 см. 

	Юниорки до 23 лет
	начальная 340, далее по 20 см до 380, далее  по 10 см.


Вес снарядов в метаниях:
	Возрастная группа
	Диск, кг
	Молот, кг
	Копье, г
	Ядро, кг

	Юниоры до 23 лет
	2
	7,26
	800
	7,26 

	Юниорки до 23 лет
	1
	4
	600
	4 


Заявления  и протесты
Устные заявления делаются официальным представителем команды сразу после объявления официального результата, вызвавшего заявление. Письменный обоснованный протест подается соответствующему рефери не позднее, чем через 30 минут после официального объявления результата по данному виду. Официальным объявлением результата является копия протокола,  вывешенная на доске информации.
Открытие соревнований
Соревнования открываются  организованным выходом участников первых видов под музыкальный марш.  Построение  участников  парада  открытия  на  месте сбора и регистрации участников в 16.55 час.
Награждение
Победители и призеры в личном зачете награждаются грамотами, медалями Комитета по ФКиС. Участники технических видов занявшие 1, 2 и 3 места под  руководством секретаря  вида, а в беговых видах  самостоятельно, должны явиться в комнату службы награждения. 
Медицинское  обслуживание
Медицинское обслуживание  соревнований  обеспечивает   привлеченный медицинский персонал. Врач соревнований во время соревнований располагается  в  районе финиша беговых видов.
Внимание! Каждый участник соревнований должен иметь действующий медицинский допуск спортивного диспансера или разовую медицинскую справку на участие в соревнованиях. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса о страховании жизни и здоровья. Ответственность за  наличие страхового полиса  возлагается  на участвующих.        
 Главный судья                                                                                            А.А.ТЕРНИЦКИЙ
ПЕРВЕНСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

СРЕДИ ЮНИОРОК И ЮНИОРОВ 1995-1997 ГГ.Р.

9 – 10 июня 2017 года
РАСПИСАНИЕ   СОРЕВНОВАНИЙ

1 – й   день,   9 июня  (пятница)

стадион «ЦФК  И  З»   (пр. Космонавтов, 47)                                        

16-55 – Открытие соревнований

17-00 – Бег на 100 м                            забеги                                                 ж – 23

17-00 – толкание ядра                      основные соревнования         ж – 23

17-15 – бег на 100 м                             забеги                                                                    ю – 23

17-30 – ТОЛКАНИЕ ЯДРА                       ОСНОВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ                            Ю – 23                    17-30 – БЕГ НА 400 М                             финальные ЗАБЕГИ                        Ж – 23

17-30 – ПРЫЖОК В ДЛИНУ                    ОСНОВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ         Ж – 23                                        17-45 – БЕГ НА 400 М                             финальные ЗАБЕГИ                                            ю – 23

18-00 – бег на 100 м                              финал                                                 ж – 23

18-05 – БЕГ НА 100 М                              ФИНАЛ                                                                     ю – 23                               18-10 – МЕТАНИЕ ДИСКА                     ОСНОВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ          Ж– 23

18-15 – БЕГ НА 400 М  с/б                     ФИНАЛЬНЫЕ ЗАБЕГИ                        ж – 23

18-30 - БЕГ НА 400 М  С/Б                      ФИНАЛЬНЫЕ ЗАБЕГИ                                            ю – 23                     18-30 – ПРЫЖОК В ДЛИНУ                    ОСНОВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ                             Ю – 23                 
18-40 – МЕТАНИЕ ДИСКА                       ОСНОВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ                            Ю– 23

18-40 - бег на 1500 м                          ФИНАЛЬНЫЕ ЗАБЕГИ                        Ж – 23

18-55 - БЕГ НА 1500 М                            ФИНАЛЬНЫЕ ЗАБЕГИ                                            ю – 23

19-15 – бег на 3000 м с/п                   ФИНАЛЬНЫй ЗАБЕГ                                              Ю – 23

19-30 – БЕГ НА 3000 М С/П                    ФИНАЛЬНЫЙ ЗАБЕГ                          ж– 23

Главный  судья                                                                                                         А.А.ТЕРНИЦКИЙ
ПЕРВЕНСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

СРЕДИ ЮНИОРОК И ЮНИОРОВ 1995-1997 ГГ.Р.

2 – й   день,   10 июня  (суббота)

стадион «ЦФК  И  З»   (пр. Космонавтов, 47)                                        

17-00
–   БЕГ НА    110 М С/Б
           ЗАБЕГИ 
                                  Ю-23




17-00
–   Метание молота
          основные соревнования
         Ю-23        Ж-23

17-00
–   Тройной прыжок 
          основные соревнования
                          Ж-23

17-20
–   Бег на    100 м с/б
          забеги 
                                                                 Ж-23

17-25
–   Бег на    200 м
                       забеги                                                      
Ж-23

17-35
–   Бег на    200 м
                       забеги
                                                Ю-23

17-45 –     МЕТАНИЕ копья                         ОСНОВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ                            Ж–23


18-10
–   Бег на    100 м с/б
          финаЛ
                                                                 Ж-23

18-15
–   Бег на    110 м с/б
          финал          
                                   Ю-23
                       
18-15
-    ТРОЙНОЙ ПРЫЖОК 
          ОСНОВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
          Ю-23    
18-15 –     МЕТАНИЕ КОПЬЯ                          ОСНОВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ          Ю 23



18-20
–   Бег на    200 м
                       финал    
                                                     Ж-23

18-25
–   Бег на    200 м
                       финал
                                                 Ю-23



18-30
–   Бег на    800 м 
                       финальные забеги
                                        Ж-23

18-45
–   Бег на    800 м 
                       финальные забеги
                       Ю-23




19-05
–   Бег на  5000 м 
                       финальный забег
                       Ю-23        Ж-23

С/К «Легкоатлетический манеж» (Теннисная  алеея  д.3 лит.а )
11-00   –   ПРЫЖОК С ШЕСТОМ            ОСНОВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ         Ж – 23

12-15   –   ПРЫЖОК С ШЕСТОМ            ОСНОВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ          Ю – 23  

11.00
-    Прыжок в высоту 
   основные соревнования
  Ж-23
12.15
–   ПРЫЖОК В ВЫСОТУ 
   ОСНОВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
  Ю-23
гл.судья                                                                                     а.а.терницкий

