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РАСПИСАНИЕ  СОРЕВНОВАНИЙ.
1-й день, 4 января (четверг )

15.30 – Открытие соревнований
15.40 – Бег на 60 м
7-борье                                  
юниоры

15.50 – Бег на 60 м
7-борье                                  
мужчины
16.00 – Бег на 60 м
забеги
женщины
16.00 – Прыжок с шестом
основные  соревнования
женщины

16.10 – Толкание ядра
основные соревнования
 женщины

16.20 – Бег на 60 м
забеги
 мужчины
16.50 – Прыжок в длину
7-борье                          юниоры, мужчины
16.50 – Бег на 1500 м
финальные забеги
 женщины
17.00 – Бег на 1500 м
финальные забеги
 мужчины

17.20 – Бег на  60 м
финал
 женщины

17.30 – Бег на  60 м
финал
мужчины

17.35 – награждение  (толкание ядра - ж, шест- ж., 1500 м-м,ж.)
17.50 – Толкание ядра
7-борье                          юниоры, мужчины
17.50 – Прыжок в длину
основные  соревнования
женщины
18.00 – награждение  ( 60 м-м,ж.)
18.40 – Толкание ядра
основные соревнования
мужчины

18.50 – Прыжок в длину
основные  соревнования
мужчины

19.00 – Прыжок в высоту
7-борье                          юниоры, мужчины
19.00 – награждение (длина  - ж, ядро – м.)  
2-й день, 5 января (пятница)

15.00 – Бег на 60 м.с/б
7-борье                                 
юниоры

15.10 – Бег на 60 м.с/б
7-борье                                 
мужчины

15.20 – Прыжок в высоту
основные  соревнования
женщины

15.20 – Бег на 200 м
забеги
женщины

15.40 – Бег на 200 м
забеги
мужчины

16.10 – Тройной прыжок                      основные соревнования          
 женщины

16.10 – Прыжок с шестом 
7-борье                           юниоры, мужчины
16.20 – Бег на 800 м
финальные забеги
женщины

16.35 – Бег на 800 м
финальные забеги
мужчины
16.50 – Прыжок в высоту 
основные  соревнования
мужчины

17.00 – награждение  (высота-жен., тройной прыжок-жен., 800 м-м.ж.)
17.10 – Бег на  200м
финал
женщины

17.20 – Бег на  200 м
финал
мужчины

17.30 – Тройной прыжок                      основные соревнования          
 мужчины

17.40 – Бег на 1000 м
7-борье
юниоры

17.50 – Бег на 1000 м
7-борье
мужчины

18.00 – награждение  (бег 200 м-жен., муж., тройной прыжок-муж.,высота – м.) 
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РАСПИСАНИЕ  СОРЕВНОВАНИЙ.

3-й день, 6 января (суббота)
14.30 – Бег на 60 м.с/б
забеги
мужчины
14.45 – Бег на  60 м.с/б
забеги
женщины
14.55 – Бег на 60 м.с/б
5-борье                                 
юниорки

15.00 – Бег на 60 м.с/б
5-борье                                 
женщины
15.00 – Прыжок с шестом
основные  соревнования
мужчины
15.10 – Бег на 3000 м
финальный забег
женщины
15.25 – Бег на  60 м.с/б
финал
женщины
15.30 – Бег на 3000 м
финальный забег
мужчины
15.45 – Бег на  60 м.с/б
финал
мужчины
15.50 – награждение  (3000 м – м,ж, )
16.00 – Прыжок в высоту
5-борье                        юниорки, женщины
16.10 – Бег на 400 м
финальные забеги
женщины
16.30 – Бег на 400 м
финальные забеги
мужчины
16.50 – награждение  (60 мс/б – м,ж,  шест – муж.)
17.20 – Толкание ядра
5-борье                        
юниорки
17.20 – награждение  ( 400 м – м,ж, )
18.00 – Толкание ядра
5-борье                       
женщины
18.10 – Прыжок в длину
5-борье                        
юниорки
19.00 – Прыжок в длину
5-борье                         
 женщины
19.20 – Бег на 800 м
5-борье                         
юниорки
19.50 – Бег на 800 м
5-борье                         
 женщины

19.55 – награждение  (5-борье)


Главная судейская коллегия.
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РЕГЛАМЕНТ   СОРЕВНОВАНИЙ

       Соревнования по всем видам программы проводятся на главной спортивной арене легкоатлетического   манежа   на  Крестовском острове, Теннисная аллея 3 в соответствии с городским положением  о проведении соревнований в 2018 году и  Правилами соревнований по лёгкой атлетике,  с 4-го по 6-ое января 2018 года.

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

Директор соревнований
- КУЛИКОВ    Владимир   Яковлевич

   
Всероссийская категория

Главный судья соревнований
- БОКАТЫЙ   Николай Сергеевич



Всероссийская категория

Главный секретарь соревнований
- ПИНЧУК   Юлия Юрьевна


Первая  категория

Заместитель главного судьи по бегу
- 

Заместитель главного судьи по прыжкам и многоборьям
- 

Заместитель главного судьи по кадрам
- ЛЕИНЬШ  Ольга  Викторовна 


Всероссийская категория

Заместитель главного судьи по оборудованию
- 

Заместитель главного судьи по информации
- ВЯЗНЕР  Борис  Яковлевич



Всероссийская категория

ПРЕДСТАРТОВАЯ  ПОДГОТОВКА  СПОРТСМЕНОВ

    Разминка в зоне проведения соревнований – категорически запрещена. Разминка проводится на разминочной дорожке.  Сбор  и   регистрация   участников   проводится в кол-рум помещении.  Регистрация начинается  за  30 минут и заканчивается  за 10 минут до начала соревнований в беговых видах, в технических  видах (кроме прыжков с шестом) – начинается  за 30 минут и  заканчивается  за  20 минут.  Участники, опоздавшие на регистрацию,  к соревнованиям не допускаются.  К  месту  проведения соревнований  участники выходят организованно под руководством старшего судьи по виду, регистрация в прыжках с шестом проводится на месте проведения соревнований,  начинается за 1 час и заканчивается за 40 минут до начала вида.   Участники   должны  иметь аккуратную спортивную форму;  необходимо наличие 2-х номеров в беговых видах соревнований, в технических видах  допускается наличие одного номера.

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

     В беге на 60, 200 и 60 м.с/б соревнования проводятся в два круга: забеги и финалы, в финалах участвуют – 8    спортсменов в беге на 60 и 60м с/б.;  6 спортсменов в беге на 200 м.  Выход  в финалы по времени. 

ВЫСОТА  И РАССТАНОВКА БАРЬЕРОВ
	
	Дистанция
	Высота

барьеров
	Количество

барьеров
	Расстояние до

Первого барьера
	Расстояние

между барьерами

	Юниорки,

многоборье
	60 м.с/б
	84 см
	5
	13,00 м
	8,50 м

	Женщины
	60 м.с/б
	84 см
	5
	13,00 м
	8,50 м

	Мужчины
	60 м.с/б
	106,7 см
	5
	13,72 м
	9,14 м

	Юниоры,

многоборье
	60.мс/б
	99,9 см
	5
	13,72 м
	9,14 м


НАЧАЛЬНЫЕ ВЫСОТЫ И ПОРЯДОК ПОДЪЁМА ПЛАНОК В

СОРЕВНОВАНИЯХ  ПО  ПРЫЖКАМ  В ВЫСОТУ И С ШЕСТОМ.

ПРЫЖОК  В ВЫСОТУ

                       Женщины: - начальная  высота 155 см далее по 5 см до 175 см, 

                                              далее по 3 см до 190см см, далее по 2 см.

                             Мужчины: - начальная высота 180 см. далее по 5 см до 190 см, далее по 3 см.

                                                     до 211 см, далее по 2 см. 

ПРЫЖОК  С ШЕСТОМ

                       Женщины: - начальная  высота 280 см далее по 20 см до 340см, далее по 10 см                                              

                             Мужчины: - начальная высота 380 см. далее по 20 см  до 480см, далее по 10 см.

                                                         ВЕС СНАРЯДОВ  В ТОЛКАНИИ ЯДРА. 

                                Юниорки-многоборки (1997-1998 г.р.)
4 кг.

                                      Юниоры-многоборцы (1997-1998 г.р.)
6 кг. 

ЗАЯВЛЕНИЯ И ПРОТЕСТЫ

          Заявления и протесты подаются в апелляционное жюри соревнований не позднее  30 минут после окончания вида.

ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
         Соревнования открываются организованным выходом участников первых видов к местам соревнований под руководством старших судей по видам под музыкальное  сопровождение.
НАГРАЖДЕНИЕ
                            Победители и призёры соревнований в технических видах под руководством секретаря на виде с заполненным информационным листом по награждению, а в беговых видах – самостоятельно должны явиться в службу награждения. Награждение проводится  в соответствии с расписанием награждений.
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
Медицинское   обслуживание  соревнований   обеспечивается    привлеченным медицинским персоналом. Врач соревнований  располагается на главной спортивной  арене.
СОВЕЩАНИЕ  ГСК  С  ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ  КОМАНД
           Совещание ГСК с судьями проводится за 1 час до  начала соревнований. Совещание  ГСК с представителями  проводится  после  окончания  приёма  заявок  в  помещении секретариата на  Зимнем  стадионе и  после   каждого дня  соревнований.



Главный судья                                               Бокатый Н.С.
ТЕХНИЧЕСКОЕ  ЗАДАНИЕ
На проведение соревнований по легкой атлетике
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1.  Главный судья соревнований:  Бокатый Николай Сергеевич, судья ССВК

2.  Медицинское обеспечение:  врач     Мокин  Константин  Алексеевич,

Фетисов Андрей Николаевич
3.  Время проведения соревнований: 
 4 января 2018 года  с 14.00 до 21.00,
начало  соревнований в 15.30 часов,   проход на стадион, регистрация и разминка участников с 14.00 часов; 
5 января 2018 года  с 13.30 до 19.00
начало  соревнований в 15.00 часов,   проход на стадион, регистрация и разминка участников с 13.30 часов; 

6 января 2018 года  с 13.00 до 20.00
начало  соревнований в 14.30 часов,   проход на стадион, регистрация и разминка участников с 13.00 часов. 
4.  Технологическое оборудование и инвентарь, необходимый для проведения соревнований:
     -   флажки  судейские (красный, белый, жёлтый) – 10 комплектов;

     -   столы  секретариата на местах проведения соревнований – 12 шт.;

     -   стулья для секретарей на местах проведения соревнований - 25 шт., 

     -  скамейки для участников на местах проведения соревнований на  100 мест;

      -  пьедестал  награждений;

     -  конуса ограждений – 100 штук;

     -  столбики ограждений (ленточные)  -   25 шт.;

      - колокол, счётчик кругов;

      - колодки стартовые соревновательные-8 комплектов;

      - судейская вышка на финише;

      -стартовая книжка;      
       - тумба судьи-стартера;
       - стартовые тумбы – 8 штук;
       -большое табло для демонстрации результатов; 
       -система полностью автоматизированного хронометража (видео финиш);
       - обеспечить наличие компьютерной техники для работы секретариата:

          компьютеры  - 5 шт.;

          принтеры – 3 шт.; 

          ксерокс – 2 шт.

5.    Установить щит информации на 1 этаже;
     -  Разметочные ленты сектора толкания ядра 50 метров; 

     -   указатели расстояний:  5,6,7,8,9,10 метров – 2 комплекта;

     -   измерительные рулетки: 20 м-2 шт.; 

      - ядра:  4 кг – 4 шт., 6 кг – 4 шт.; 7,26 кг – 4 шт.;

- рулетки измерительные – 2 шт. по  20 м

- локальные табло указателей  результатов на видах– 4 шт;

- индикатор отталкивания для прыжков в длину – 1 шт.

- планка для прыжков в высоту – 2шт.

- стойки для прыжков в высоту – 2шт.

- планка для прыжков с шестом – 2шт.

- стойки для прыжков с шестом – 2шт.

- колодки стартовые соревновательные – 8 комплектов.

5. Подготовить и установить планки отталкивания на секторах прыжков в длину и тройного  прыжка;

6. Подготовить сектор для толкания ядра и установить ;

7. Укомплектовать  оборудованием (планки, измерители, «удочки», устройства подъёма  планки)  на секторах  прыжков в длину, высоту, с шестом, толкания ядра;

6. Предоставить помещения  с душем  для переодевания участников:

       - мужская раздевалка (пом. 1085)

       - женская раздевалка (пом. 1072)

7. Предоставить помещение  для работы мандатной комиссии (пом. 1117);

8. Предоставить помещение  для работы судей по награждению (пом. 1014);

9. Предоставить помещения  для работы секретариата (пом. 3012, 3004);

10.Предоставить помещения  для работы ГСК и апелляционного жюри (пом. 3003);

11. Предоставить рядом с ареной столы и стулья для врача, службы информации и     службы регистрации участников;
12. Предоставить помещение  на первом этаже с выходом на главную спортивную арену для регистрации участников;

13. Предоставить помещение для отдыха участников соревнований в многоборье. 
14.Предоставить микроавтобус для подвозки судей от ст. метро «Крестовский остров до     С/К «Легкоатлетический манеж» за 1час 30 минут до начала каждого дня соревнований.   15. Обеспечить работу радиоинформационного оборудования;

16. Обеспечить своевременную выдачу подготовленного инвентаря;

17. Предоставить помещения  для судей (пом. 3028, 3020)

 Общее количество участников   250- 300 человек

Главный судья соревнований  Н.С.Бокатый 

Главный  специалист  по спорту

отдела по летним  видам спорта




Д.Г. Дмитриев

