                                              «УТВЕРЖДАЮ»
Начальник отдела ФК и С 

Администрации 
Московского района СПб
________________А.Н. Зубрицкий                            
Положение
о проведении 9-го легкоатлетического пробега,

посвященного 71-ой годовщине Победы в ВОВ,

памяти мастера спорта СССР Пахомова Г.Г.

1. Цели и задачи:

· патриотическое воспитание молодежи

· пропаганда здорового образа жизни

· приобщение к занятиям лёгкой атлетикой 
2. Время и место проведения:

Соревнования состоятся 24 апреля 2016г. на стадионе “ЦФКСиЗ” 

Московского района по адресу: пр. Космонавтов, 47. 
Основная дистанция - 7  км, старт в 12.00. 
Дистанция 2 км для спортсменов 1941 г.р. и старше, старт в 11.20. 
Дистанция 400 м, для мальчиков и девочек 2005 г.р. и младше, старт в           12.05.
 Маршрут пробега:

 стадион «ЦФКСиЗ» - пр. Космонавтов – ул. Орджоникидзе – пр. Ю.Гагарина – ул. Бассейная – пр. Космонавтов – стадион «ЦФКСиЗ». Так же маршрут пробега указан в приложении 1.
3. Проводящие организации:

Пробег организует и проводит Отдел по физической культуре и спорту администрации Московского района совместно с «Центром физической культуры, спорта и здоровья», МО «Гагаринское».
Главный судья соревнований – Постников И.К.

Главный секретарь                  - Паутова И.А.

4. Участники пробега:

В пробеге принимают участие все желающие, имеющие медицинский допуск не более месячной давности. 

Возрастные группы:

1. М – 13 (2003-2004)                                    Ж – 13 (2003-2004)

2. М – 15 (2001-2002)                                    Ж – 15 (2001-2002)

3. М – 17 (2000-1999)                                    Ж – 17 (2000-1999)

4. М – 19 (1997-1998)                                    Ж – 19 (1997-1998)

5. М – 20 (1996-1977)                                    Ж – 20 (1996-1977) 

6. М – 40 (1976-1967)                                    Ж – 40 (1976-1967)

7. М – 50 (1966-1957)                                    Ж – 50 (1966-1957)

8. М – 60 (1956-1947)                                    Ж – 60 (1956-1947)
9. М – 70 (1946 -1937)                           ж- 70 (1946 и старше)

10.  М – 80 (1936 и старше) 
5. Награждение:
В абсолютном первенстве награждаются участники, занявшие  1- 6 
места. В каждой возрастной группе награждаются участники, занявшие 1- 3 места. Победители и призёры награждаются кубками, грамотами, медалями и ценными подарками.

6. Сроки и место подачи заявок:
Прием заявок, заверенных врачом, на участие в соревнованиях принимаются в день старта с 9.30 до 11.00 утра.
Предварительные заявки принимаются по тел. 378-25-11, а так же по электронной почте: cfk-zayavka@mail.ru , образец заявки указан в приложении 2.

Телефон для справок:  8-921-330-18-89 Постников Иван Константинович.

Оргкомитет.

Приложение 1. Карта пробега.
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Приложение 2. Образец заявки
	№
	Ф.И.О.
	Год

рождения
	Организация
	Дистанция
	Врач
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